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Referans: “ UCUNCU BASKI “ ilk olarak Ingilizce dilinde 2009 yilinda basildi.
Bu terciime Oxford University Press ile yapilan anlagma ile basilmigtir.”

Sorumluluk Reddi: Her hakki saklidir; bu baskinin higbir kismi, elektronik, mekanik, fotoko-
pi, kayit veya herhangi bir bagka bicimde yaymcinin 6nceden yazili izni olmaksizin hicbir
sekilde ¢cogaltilamaz, herhangi bir bilgi erigim sisteminde saklanamaz veya herhangi bir bigim
veya vasita ile dagitilamaz.

Oxford University Press, ne acik¢a ne de ima yoluyla bu kitapta yer alan ila¢ dozlarmin dogru
oldugunu ileri siirmemektedir. Bu yiizden de okuyucular, iiriin bilgisini ve klinik usullerini,
imalatgilar tarafindan yayinlanmis en giincel iiriin bilgileri ve veri sayfalarini ve en son mesle-
ki ahlak kurallar1 ve giivenlik yonetmeliklerini géz oniinde bulundurarak kontrol etmelidir.
Yazarlar ve yaymcilar metindeki herhangi bir hatadan veya bu eserdeki materyallerin yanlig
kullanimindan veya uygulamasindan dolay: herhangi bir sorumluluk veya yasal yiikiimliiliik
kabul etmemektedirler.

Oxford University Press, ¢evirinin dogrulugundan, ¢evirideki herhangi bir hata, ihmal veya
tashihten veya ceviriden kaynaklanan herhangi bir sonuctan sorumluluk kabul etmez.
Bu yeniden baskida basilan ¢eviriden yalmzca [Prof. Dr. Dilek GULDAL] sorumludur.

Acknowledgement: “TEXTBOOK OF FAMILY MEDICINE, THIRD EDITION” was origi-
nally published in English in 2009. This translation is published by arrangement with Oxford
University Press, Inc.”
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Disclaimer: All rights reserved; no part of this publication may be reproduced, stored in a re-
trieval system, or transmitted in any form or by any means, electronic, mechanical, photocopy-
ing, recording, or otherwise without the prior written permission of the Publishers.

Oxford University Press makes no representation, express or implied, that the drug dosages in
this book are correct. Readers must therefore always check the product information and clinical
procedures with the most up-to-date published product information and data sheets provided by
the manufacturers and the most recent codes of conduct and safety regulations. The authors and
the publishers do not accept responsibility or legal liability for any errors in the text or for the
misuse or misapplication of material in this work.

Oxford University Press are not responsible or in any way liable for the accuracy of the transla-
tion, for any errors, omissions or inaccuracies, or for any consequences arising therefore. [Prof.
Dr. Dilek GULDAL] is solely responsible for the translation published in this reprint.
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Her insan ardinda bir iz birakmak ister ama, ¢ok azi boylesi bir izi, kendisin-
den baska kimseye bir bedel 6detmeden birakabilir.

Bu, ancak evrensel degerlere sadik kalmak ve onlari i¢sellestirmekle basarilabilir.
Dr. McWhinney’in, bu azinligin bir iiyesi olduguna inantyoruz.

Aile hekimliginin babasi, kitabi ve makaleleri ile sadece bir tip disiplininin te-
mel yaklasimini resmederek bu disiplinin iiyelerine ilham vermekle kalmayip
tiim saglik caliganlarini ve hatta tiim insanligi, daha insancil ve daha gergekgi

bir anlayisin 15181 ile aydinlatmaktadir.

Dr. McWhinney hepimize gururla savunacagimiz ilkeler sunmus ve yiiriimek-
ten son derece keyif alacagimiz bir yol gdstermistir.

Ian R. McWhinney’i
28 Eyliil 2012°de, bu essiz eserinin dilimize ¢evirisinin basimi sirasinda kaybettik.
Bu degerli insanin kaybindan duydugumuz iizlintiiyii sizlerle paylasirken

onun 6rnek yasamini ve hepimizin hayatlarina dokunusunu kutluyoruz.

Ceviri Editorleri



Onsoz

Iki tiir ders kitabi vardir: bir alandaki bilgileri kapsamay1 hedefleyenler ya da o
alam1 tamimlamak ve kavramsallastirmay1 amaclayanlar. Bu kitap ikinci tiirdendir.
Klinik disiplinlerdeki ders kitaplarinin ¢ogu hastaliklar1 siniflayan geleneksel sis-
tem uyarinca yapilandirilmigtir. Bu yapiya uyum gosteren bir aile hekimligi metni
iki zorlukla kars1 kargiyadir. Aile hekimleri klinik sorunlarla hastalik kategoriler-
ine siniflandirilmadan 6nce karsilasirlar. ilke olarak aile hekimleri her tiir sorun
icin vardirlar. Bu nedenle, nadir durumlar dahil, aile hekimligi uygulamasinda
karsilagilmayacak bir hastalik yoktur. Eger bir metin tiim alan1 kapsamaya ¢aligirsa,
sulandirilmig bir dahiliye kitabi haline gelme riskini tagir. Daha da ciddi olarak, aile
hekimligi diger disiplinlerin cogundan bazi temel yonlerde farklilik gosterir. Soyle
ki; aile hekimliginde de bazen kullanilsa da geleneksel yapi, bizim disiplinimiz i¢in
dogal olan organizmaya yonelik diisiinme ile uyugsmamaktadir.

Uciincii bask1 iki yazara sahip olmakla bir ilki gergeklestirmektedir. Bu ders
kitabinin ilk iki baskisinin yazari1 olan IanMcWhinney, Cambridge Universitesi’nden
1949’da mezun oldu, Londra’da Saint Bartholomew Hastanesi’nde intornliik ve War-
wick hastanesinde bir y1l i¢ hastaliklar1 uygulamasi sonrasinda Stratford-on-Avon’da
meslege giris yapti. 1968’de Bat1 Ontario iiniversitesi Aile Hekimligi Boliimiiniin
ilk profesorii oldu. Bati Ontario Universitesi Schulich Tip ve Dis Hekimligi Fakiil-
tesi Aile Hekimligi Anabilim Dali’nda profesor olan Thomas Freeman, Bati Ontario
tiniversitesinden 1976’da mezun oldu ve aile hekimligi konusundaki egitimini Nova
Scotia Halifax ’ta Dalhousie Universitesinde tamamladi. Ontario Woodstock’da 11 yil
meslegini siirdiirdiikten sonra 1989°da Bat1 Ontario Universitesi Aile Hekimligi Ana-
bilim Dalinin tam zamanl1 bir {iyesi oldu.

McWhinney ve Freeman’in uzun siire birlikte ¢alismig olmasi ve aile hekimligi
tizerindeki goriislerinin birbirine yakinlig1 yeni baskida 6nemli bir rol oynamusgtir.



Bir yildan fazla bir siireyle her hafta bir araya gelerek ikinci baskinin her sayfasi-
n1 okumuglardir. Modas1 ge¢mis oldugu konusunda hemfikir olduklart boliimler kitap-
tan cikarilmustir. Yeni maddeler aralarinda tartisilmig, yazilmig ve liciincii baskiya dahil
edilmistir. Her boliim buna uygun olarak dikkatle incelenip degisiklikler yapilmigtir.
Hatir1 sayilir 6l¢iide yeni maddeler eklenmistir. Yeni teknolojilerin etkileri birlikte tar-
tistimis ve etkilenen boliimler degistirilmistir. Ornegin elektronik iletisimdeki gelis-
meler, ikinci baski Boliim 9’da ¢ok sayida sayfay: kap-layan 6zel durumlar i¢in yapi-
lan iglemlerin uzun alfabetik listesini gereksiz kilmistir.

Bes klinik boliim (11 ila 15 arasi1 boliimler) temel ilkeler iizerine olan kismi (1 ila
10 aras1 boliimler) 6rneklerle agiklamak iizere ikinci baskida yer almistir. Bu kitap kli-
nik aile hekimliginin tiim alanini kapsamak iizere yola ¢ikmiyor. Boliimlerden ticii belir-
tilere (bogaz agrisi, bag agrisi ve halsizlik), biri geleneksel hastalik siniflamasia (diyabet) ve
biri de fizyolojik degisken / risk faktorlerine yoneliktir. 10 yil i¢inde bes boliim giincel ol-
maktan ¢cikmus, alternatif ya da tamamlayici tip iizerine olan boliim de dahil olmak iize-
re, tiimii incelenip giincellestirilmistir. Kayitlar, evde bakim, paylagiimis bakim ve meslek
uygulamasi yonetimi konularinda biiyiik gelismeler gergeklestirildiginden, bu boliimler-
de onemli degisiklikler yapilmstir.

Tedavi boliimiinde Oneriler boliimiin yazildigi zamandaki uzman goriisleri ile
uyumludur. Zaman gectik¢e bunlar kagmilmaz olarak giincelligini yitireceginden daha
giincel oneriler konusunda goriiglere bagvurulmasi geregi dogacaktir. Giiniimiizde far-
makoterapi bilgisi agisindan herhangi bir ders kitabinin yeterli bir kaynak olarak kabul
edilebilecegi kugkuludur. Ozel 6nem arz etmedigi siirece ila¢ dozlar1 verilmemistir.

Elinizdeki kitap, aslinda yayimn hayatina 1981°de Aile Hekimligine Bir Giris
olarak baglayan kitabin li¢iincii baskisidir. 1989°daki baskida klinik boliimler ve aile
hekimligi uygulamasi lizerine bir kisim eklenmigtir. Kitap ve sundugu diisiinceler
disiplinin gelisimiyle serpilip ortaya ¢ikmistir. Onemli konular kitap boyunca irde-
leniyor. Ornegin, klinik karar verme ve hastalik dykiisii birgok boliimde, kitabin diger
boliimleri ve olgu sunumlarina gondermelerle birlikte karsimiza ¢ikiyor. Kitabu,
birbiriyle baglantis1 olmayan bdoliimler dizisinden ¢ok bir biitiin olarak hayalimizde
canlandirdik. Bu yiizden bir biitiin olarak okunmak iizere tasarlanmigtir. Bazi temel
diisiincelere dayandirmaya cabaladigimizdan, okuyucularin kitab1 kendi deneyimleri
iizerine diisiinebilmeleri icin bir yardime1 olarak gérmelerini iimit ediyoruz.

Londra, Ontario Tan R. McWhinney
2008 Thomas Freeman



Tesekkiir

Aile hekimligi Kitab1’nin bu baskisinda bir¢ok kisi bize yardime1 oldu. Sandra Richard
Mohamed taslagi diizenleyip hazirladi ve aramizda iletigsimi saglama gorevini tistlendi.
Kitap son agamalarina ulastiginda Andrea Burt, Leslie Meredith ve Nicole Robinson
taslakta son rotuglara yardimet oldu ve Nuala Marshall tablolar lizerinde ¢alisti. Judith
Belle Brown, John Feightner, Stewart Harris, Rob Petrella ve EricWong boliimleri
okuyarak ve elegtirdiler. Moira Stewart Klinik Yontem boéliimiinde ve daha bir cok
alanda sayisiz katkilar sagladi. Kanada Aile Hekimligi Koleji Kiitiiphanesinde Lynn
Dunikowski ve ekibi, gerekli kaynaklarin bulunmasinda paha bicilmez bir destek
sagladilar. Michelle Homer ilk yaz doéneminde toplantilarimizda bizimle oturarak
aragtirmalara yardimei oldu ve tartismalarimiza katki saglad.

Onceden oldugu gibi, olgu sunumlarin1 saglama konusunda John Biehn, Dorothy
Haswell, EricMcCracken ve John Sangster’a minnettariz.

Oxford iiniversitesi Yayinevi Tip Editorii Bill Lamsback’e, Klinik Tip Yardimci
Editorii CiaraVincent’a ve Anupama Gopinath’a tesekkiir ederiz.



Ceviri Editoriiniin Onsozii

Ulkemizdeki gelismesine en bagindan beri tanik oldugum aile hekimligi, meslek hayatimin ki-
lometre taslarindan en 6nemlisini olugturmustur. Bu, tarihi okumak degil bizzat yagsamak anla-
minda oldukga heyecan verici bir siire¢. Bu siirecin farkli yonleri ile degerlendirilmesi, yasan-
diktan ¢ok sonra yine bu alanin uzmanlarinca yapilacaktir, bu da bize bu déneme ait 6nemli bil-
gileri kaydetmek sorumlulugunu yiikliiyor. Eldeki belgeleri, heniiz ¢ok canli olan anilari topar-
layarak bu sorumlulugu yerine getirmeye yonelik bir ¢alisma, kuskusuz gelecek kusaklar tara-
findan siikranla karsilanacaktir.

Ote yandan kendi dilimizde aile hekimliginin 6zgiin yaklasimima dayali klinik kitaplarin olus-
turulmasi, aile hekimligi disiplininin yagamasi ve gelismesi i¢in zorunlu bir gorev olarak karsimi-
za gtkmaktadir. Ozellikle bu konuda bir ¢ok aile hekimligi akademisyeni ya da uygulayicisimin ta-
mamlanmis ya da halen hazirligi devam eden azimsanmayacak sayida ¢aligmasi bulunmaktadir.
Eksik kalan bir alan ise disiplinin temel ilke ve yaklagimlarmin kendi 6zgiin kiiltiir, ortam ve ko-
sullarimizda nasil sekillendigi ile ilgili bilgi ve deneyimimizin yansitilmasidir. Bu gorevin yerine
getirilmesindeki eksikligin nedeni bu gorevi iistlenmesi gereken kisilerin gérevlerini yerine getir-
mekten kagmmalar degildir. Bu yazinin sahibi olarak en azindan kendi adima bu sorumlulugu ta-
sidigim ve tastyan bir ¢ok hocamin var oldugunu bildigimi sdylemeliyim. Ancak 6zgiin bir biri-
kimin aktarilmast i¢in dnce var olmasi gerekir. Aile hekimligi bir uzmanlik alani olarak 1985’ler-
den beri varligini siirdiirse de iilkemizde ortaya ¢ikisi, karsilastigi zorluklar ve uygulanig bigimi di-
siplin ile uygulamanin bulusmasi arasinda dnemli engeller olusturmustur. Her ne kadar Aile He-
kimligi uygulamasi kendinden 6nceki birinci basamak deneyiminin iizerinde yiikselse de o done-
min sinirlari ve derinligi tanimlanmamig pratisyen hekimligi ile arasinda nemli farklar mevcut-
tur. Bunedenle artan bir ivme ile biriken deneyimlerimizin aktarildig: bir kitaba, daha zaman ol-
dugunu diistiniiyorum. Ancak bu durum sorumluluklarimizi yerine getirmemiz i¢in bir engel olus-
turmamalidir. Her donemin kendine 6zgii gereksinimlerini karsilama yollar vardir.

Aile Hekimligi ile ilgili bir kitabr ilk gorlisiim 1990’1arin basinda, uzman olduktan bir siire
sonraydi. Tamdigim bir kitapet “sizin ilgileneceginizi diisiindiigiim bir kitap var elimde” dedigi
zaman aslinda o da isim benzerliginden kuskulaniyordu. RACKEL’in Textbook of Family Me-
dicine kitabini gordiiglim zaman miithis bir sagkinlik ve sevince kapildim. Ne yazik ki o dénem-
de aldigimiz uzmanlik egitimi bizi aile hekimliginin ilkeleri ile tanistirmaktan ¢ok uzakti. Bir di-
siplinin kendi bilimsel birikimi olmaksizin disiplin olamayacag: agiktir. ilk kez bir disiplinin {iye-
si olduguma dair inancim hig bir kuskuya yer birakmiyordu. Bu cesaret verici baglangictan sonra
aile hekimliginin bilimsel birikiminin izlerini arasgtirmaya basladim. Mc Whinney’in Aile Hekim-
ligi kitabiyla bu izstirme sirasinda karsilagtim.

Bu kitap, aile hekimliginin nereden dogdugu, neden ve nasil bir disiplin oldugu, bir aile
hekiminin ne gibi 6zellikleri olmasi gerektigi konularinda yazilmig en temel kitaplardan birisi-
dir. Yillarca kitab1 bir ¢cok meslekdasimiza, asistanimiza ya da aile hekimligini 6grenmek iste-
yen diger uzman hekimlere orjinal dilinden okumalar1 i¢in tavsiye ettim. Ama kitabin felsefi ve
sosyal igerigi, okunabilmesi ve anlagilabilmesi i¢in ¢ok iyi bir yabanci dil bilgisi gerektiriyordu.
Bu nedenle aile hekimliginin temellerini ¢ok ustaca anlatsa da kitabin gerektigi kadar okunama-
digin1 endiseyle gozlemledim. Aile hekimligi akademisyenleri olarak her zaman bu kitabin an-
lattig1 gergeklerden yararlanmaya galistik. Ancak kitabin barindirdigi bilgi hazinesinin ihtiya-
c1 olanlarca paylagilamamasi hep iiziinti duymamiza neden oldu. Elinizdeki kitap aile hekim-
liginin evrensel ilkelerini tiim yonleri ile aktaran bir ders kitabi-klasik haline gelmis dnemli bir
eserdir. Bu esere ekleyeceklerimiz birikene kadar dilimize cevirisi ile yetinecegiz.

Bu kitap sadece aile hekimlerini degil, tip ile ugragan tiim mesleklerin dikkatle okuma-
s1 gereken bir kitaptir. Bu kitapta 6zellikle farkli ortamlarin saglik bakimint nasil etkiledigi-
ni gorerek herkesin kendine gore bir anlayis gelistirmesi miimkiindiir. Eserin aile hekimligi-
nin sevgi dolu ve bir o kadar da engeller ve zorluklarla bezenmis yolunda size dnemli bir reh-
ber olacagini diisiiniiyorum.

Prof. Dr. Dilek GULDAL
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