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Onsoz

Onsoz

Bu kitap, Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2013 verilerine gore iilkemiz
niifusunun yaklagtk %16,77’sini olusturan adolesanlarla her giin temas etme
olanag olan aile hekimleri ve okul hekimlerine yénelik hazirlanmistir. Aym
zamanda bir firsat donemi olarak da anilan adolesan dénem, riskli davranis-
larmn taninmast ve gerekli 6nlemlerin alinmasi, erigkinlikte ortaya cikabilecek
olast bircok hastalik ya da olumsuz durumun engellenmesine yonelik davranig
degisikligi olusturulmast acisndan énemli bir dsnemdir. Kendisine bagvuran-
lart hem saglikli iken hem de hastaliklarin erken déneminde gérme sanst olan
aile hekimleri ve okul hekimlerinin bu firsat dénemini tanimalar1 koruyucu
hekimlik ve toplum saglig1 agisindan oldukg¢a énemlidir.

UNICEFin Tiirkiye'de Cocuk ve Gen¢ Niifusun Durumunun Analizi
2012 raporunda Tiirkiye’nin ¢abalarini ana-cocuk ve kiiciik cocuk saghg alan-
larinda yogunlastirmasi nedeniyle adolesan sagligi konusunun ihmal edildigi
ileri siirtilmektedir.! Aym raporda Aile hekimligi sistemine gecilmis olmasinin,
farkli yas gruplarmdan niifus kesimlerinin saghik durumlarinin daha iyi izlen-

1. Turkiye’de Gocuk ve Geng Nufusun Durumunun Analizi 2012. UNICEF.
http://abdigm.meb.gov.tr/projeler/ois/egitim/033.pdf
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mesi ve gerektiginde saghkla ilgili daha fazla tavsiye ve bilgi sunulmast agi-
sindan bir firsat yaratabilecegi vurgulanmistir. Ancak adolesan déneme 6zgii
aile hekimlerine yonelik Tiirkge kaynak kitap yoktur.

Bu kitapta, adolesan saghginda koruyucu, erken tan1 ve tedavi uygulama-
larmin kanita dayali ve hekimlerin giinliik pratiklerinde kullanabilecekleri se-
kilde yer almasina 6zen gosterilmistir. Kitapta gecen adolesan kavrami Diinya
Saghk Orgiitiiniin tanimina gore 10-19 yas arasindaki bireyleri tanimlamak-
tadir. “Adolesan” ya da “ergen” olarak kullanim yazarlarin tercihlerine birakil-
muastir.

Kitapta, Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bolge Komitesi tarafindan hazir-
lanan “Saglik 21” (Health 21) Raporunda, Tiirkiye Istatistik Kurumu rapor-
larinda veya konu ile ilgili 6zellikle {ilkemizde yapilan giincel arastirmalar ile
kilavuzlarda yer alan ortak sorun ve uyarilara yer verilmistir. Bu dogrultuda,
kitapta, adolesam diger yas gruplarindan farkli kilan biyopsikososyal 6zellik-
ler, bu dénemde sik karsilasilan saglik problemlerinin taranmasi, tanmmast ile
bu problemlere birinci basamak yaklagim ve koruyucu hekimlik uygulamalar:
yer almaktadir. Ayrica saglik hizmeti sunumu sirasinda bu yas grubu ile ilgi-
li cok sik karsilasilan hukuki ve adli problemler ve ¢oziimleri de kitapta yer
bulmustur.

Daha énce yaptigimiz bir arastrmanin sonuclari birinci basamakta, énle-
nebilir riskler acisindan adolesanlarda bircok firsatin kagimldigmni diistindiir-
mektedir.? Birinci basamaga ve adolesan déneme 6zgii yeterli kaynagin olma-
dig1 iilkemizde, kitabin, adolesan saglhg konusunda birinci basamakta gorev
yapan hekimlerin ihtiyaclarma yanit verecegeni umuyorum.

Doc. Dr. Cigdem APAYDIN KAYA
Istanbul, 2015

2. istanbul’da Aile Sagligi Merkezlerinde Koruyucu Adolesan Sagligi Yaklasiminda Kagirimis Firsatlar.
Turkish Family Physician 2015;6(1) / e-ISSN 2148-550X
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