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Ozet

Polis sorusturmasinda tanik veya magdur ifadeleri, sorusturmayt yonlendirme,
bazen de sorusturmanmin seyrini degistirmesi agisindan onemlidir ve kovusturma
asamasinda da alinan bu beyanlar delil niteligi tasir. Sucun aydinlatilmast,
magduriyetin giderilmesi, kamu diizeninin saglanmasi i¢in hem sorusturma hem de
kovusturma asamalarinda gorgii tamginin verdigi ifade sorusturmaya hiz kazandirir.
Sug niteligi tasiyan bir olaya taniklik eden ya da olusan bu sugtan zarar géren
kisiden, ifade verirken kolluk kuvvetlerine olabildigince her ayrintyr anlatmast
beklenir. Ancak bu kisiler, bazen olayn etkisiyle yasadiklar: travmatik durumdan
dolayr bazen de olay sirasindaki kargasadan dolayr ayrintilara dikkat edemedikleri
icin kolluk kuvvetlerine su¢un ve su¢lunun ortaya ¢ikmasi icin yardimct olabilecek
bilgiler veremezler. Burada tizerinde durulmayan daha onemli bir ayrinti vardwr ki
insan, gordiigii, algiladigi, hissettigi, sezgiledigi her seyi kritize etmeksizin
depolayan ve zihnin %90'lik bilgi kapasitesini olusturan bir bilingdisina sahiptir.
Nitekim tanik veya magdurun, aslinda gérmedigini zannettigi her seyi bilin¢disi
coktan kaydetmistir. Bilin¢disindaki bu onemli ayrintilara hipnoz teknigiyle
ulasilabilir ve bazen asla ¢oziilemeyecegi diisiiniilen olaylar bile aydinlatilabilir.
Makalede basta Amerika olmak iizere bugiin yasal olarak wuygulanan ve diger
tilkelerde de uygulanmasi tartisilan hipnozla ifade alma yénteminin yani adli

hipnozun ne oldugu ve uygulanmasiyla elde edilen basarili adli vakalar anlatiimistir.
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Abstract

Eyewitness and victim testimonies are crucial to guide the police investigation.
These testimonies have the potential to change the progression of the trial and these
can be evaluated as evidence. To clarify the crime, relief the victim and protect
public safety; eyewitness testimony accelerates the processes in both investigation
and prosecuation. Any person who witnesses a crime or experiences the results as a
victim is supposed to state the case in detail. However, sometimes, victims or
eyewitnesses have difficulty with remembering some details about crime cases due to
the traumatic nature of the crime. Missing any important moment relatedwith the
crime can change the scope of the case. In most cases, because of amnesia, or other
factors reducing the focus of witness, law enforce ment forces experience difficulties.
Further, victims or eyewitnesses may be unaware of details about crime scene.
Important point is that human perception mechanism and mind store everything that
ist detected, seen and felt, without any criticism. Ninety percent of information that
any human has, is stored in subconscious part of the mind. Fort that reason, even
though victims or eyewitnesses suppose that they did not see, feel or perceive
anything about crime scene; their subconscious minds to read the records of
everything. Subconscious material can be reached by the hypnosis technique, and
resulting valuable information can be used to enlighten the crime case. In this
article, hypnosis technique and applications of forensic hypnosis in some countries,
including United States, under the legal way are discussed.
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GIRIS

Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde hipnoz kelimesi sozle, bakisla, telkinle saglanan bir tiir
uyku durumu olarak tanimlanir. Kelimenin psikoloji bilimindeki tanimi ise telkine

yatkinlik gosteren bir tiir yapay uyku veya uyku-uyaniklik arasi haldir.

Hipnoz eski zamanlardan giiniimiize kadarki zaman diliminde insanlar tarafindan
merak edilen, iizerinde ¢esitli aragtirmalar yliriitiilen bir biling durumudur. Bazi
kaynaklarda kisinin telkinleri algilayip bu telkinlere cevap vermeye hazir oldugu
trans durumuna geg¢is olarak kabul edilir [1]. Hipnoz durumunda biling
degisikliginden soz edilebilir. Biling degisikligi giinlik yasamimizda; uykunun
evrelerine gecisten baslaylp uyku siirecinde gegirilen zamani da kapsayan bir
stirectir. 24 saatlik bir donglide her an biling degisikligi yasamamiz s6z konusudur.
REM (Rapid Eye Movement) uykusuna (uykunun riiya goriilen kismi) gecerken,
hayal kurarken, yaptigimiz bir ise yogunlasirken ve stres durumlarinda bilingte bazi
degisiklikler yasanmaktadir. Bunun yaninda, psikoaktif maddelerin (bilinglilikte ve
davranigta gecici degisikliklere neden olan kimyasal maddeler) kullanilmasiyla da
biling durumunda farklilasmalar olabilir. Hipnozun bir diger tanimi da su sekilde
yapilmustir: ¢evresel uyaranlari algilama azaldifi zaman dikkatin bir noktada
odaklandig1 biling durumudur [2]. Hipnozun kaynaklarda gecen bir baska dikkat
ceken oOzelligi de; hipnozu wuygulayanin hipnotik yolla beyinin duyusal
mekanizmasina ve 6grenilmis kayitlarina ulasmayr basarmasidir. Isin ilging olan
kismi ise, beyin dalgalarini degistirmeden ve bozmadan bunu basarir. Travma ve
amnezi (hafiza kayb1) yasayan kisileri ¢cocukluk donemine geriletir. Psikiyatristler
hipnoz yontemini psikolojik rahatsizliklarin sebeplerini anlamak ve tedavi etmek

amaciyla kullanirlar [3].

Hipnoz altindaki kimse (siije) kendisini hipnoz eden kisi disinda herkesin etkisine
kapaldir. Transtaki kisiye hipnoz sonrasinda yerine getirmesi i¢in direktifler
verilmesine post hipnotik telkin adi verilir. Telkin, aslinda sadece bir 6nermedir. Bu
Oonerme, rasyonalize edilerek siijeye sunulur. Yani hipnozun olumlu bir sonuca
ulagsmasinda telkin, esasli bir rol oynar. Burada telkinin insan hayatindaki 6nemini

vurgulayan Fransiz psikolog Emile Coue'yu hatirlamakta fayda vardir. Coue, hayati



boyunca kendi kendine telkinin basarisin1 savunmustur [4]. Insanin siirekli olarak
ayni seyleri tekrar ederek, hayatinda bir¢ok seyi degistirebilecegine inanir. Daha iyi
ifade etmek icin Romali devlet adami Cato'yu anmimsatir. Efsanevi inat¢ilifi ve
bildiginden sasmaz kisiligi ile hatirlanan Cato, her giin Roma Senatosu'nda yaptig
konusmasini "Kartaca, mutlaka yok edilmelidir!" s6zleriyle bitirmeyi adet edinmistir.
Nitekim Kartaca, Romalilar tarafindan yikilir. Emile Coue, tiim telkinlerin, kendi
kendine telkin oldugu savini gelistirmistir. Ona gore zihinde yer edenlerle irade
arasinda bir ¢atisma vardir ve zihin, her zaman iradeye galip gelir. Zihindeki
imgelere ulasip bunlar1 harekete gecirmek ise kendi kendine telkinle gerceklesir. Biz,
buna gore zihnimize Onermelerle, yonlendirmelerle s6z gecirebiliriz [4]. Emile
Coue'yu destekler nitelikte bir baska calisma da Lousanne Ti Dr. Bonjour tarafindan
gerceklestirilmistir. Dr. Bonjour, arastirmalarinda telkinle viicuttaki benlerin yok

edilebildigini kanitlamistir [4].

Zihnimizde yer etmis imgelerle irademiz arasindaki bu catigsmay1 bilingdis1 ve irade
arasindaki ¢atismaya benzetebiliriz. Insan, iradeyi disini sikip sabretme durumu
olarak gorse de aslinda bilingdiginin 6niindeki en biiyiik engeldir. Beynimiz, uykuda
ya da uyanikken bize fark ettirmeden yapacagimiz tiim seylerin %90'm1 yerine
getirir. Bu mucizevi bir olgudur. Ornegin "Ndeen bu yzayr oukmak zruondyaim?"
soru ciimlesini ¢ogu insan dogru sekilde okuyabilir. Ciinkii beynimiz, otomatik
olarak kelimeleri kodlayabilir. Bilincimiz, korteksle sinirhidir. Beynimizi gevreleyen
milimetre inceliginde ve kivrimlarla dolu bir katmandir. Beyin sap1, nefes almak ve
kalp ritmi gibi yasamsal fonksiyonlar1 diizenlerken beyincik, yiiriimek ve tutmak gibi
hareket kabiliyetimizi yerine getirir. Limbik sistem ise bizi bizden daha 1yi tanir
clinkii hissettiklerimize karar verir. Neyin bizimle yani bilincimizle paylasiimasi
gerektigine ise bilingdisi bir filtre olan Talamus karar verir [5]. Iradeyi devre disi
birakmanin yolu, bilingdis1 stratejiler gelistirmektir, bu da farkli seylerle ilgilenerek
ve dikkatimizi baska seyler iizerine yogunlastirarak olur. Bilingdisimiz, saniye
igerisinde bilingli olarak diisiindiigiimiiz her seyden ¢ok daha karmasik ve fazla
miktarda veriyi hapseder. Bilingdisgimizda yer etmis bilgileri, biling diizeyine
getirmek ic¢in hipnoz gibi yoOntemlerden yararlanilir. Kisacas1 bu yontemle

bilin¢cdisimizdaki bilgilerin farkina varmamiz saglanir. Bu, bilincin agik oldugu bir



durumda uyku hali olmaksizin istekle elde edilen bir konsantrasyon durumunda

gerceklesir. Hipnozun her derinliginde kisinin bilinci agiktir.

Ote yandan tartisilan bir diger konu da her insanin hipnoz olup olamayacagi
meselesidir. Hipnoza yatkinlik durumu kisiye gore degisiklik gosterir. Bazi insanlar
diger insanlara gore daha kolay transa gegebilmektedir ve hipnotik siireglere adapte
olmak onlar i¢in hi¢ de zor degildir. Hipnoza yatkinlik ¢aligmalarina gore; okudugu
kitaba kolayca yogunlasan, izledigi filme kendini kaptiran insanlar hipnoza daha
yatkindirlar [1]. Hipnotik yatkinlikla ilgili yapilan bir ¢alismada iki faktor karsimiza
cikmaktadir. Bunlardan birisi kismen 6grenilmisken diger faktor kalitimsal olarak
goriilmektedir. Buna gore zengin hayal giicline sahip kisiler hipnotik yatkinliga daha
uygundur bununla beraber otoriter aile yapisinda yetismis kisilerde de hipnotik
yakinlik goriilmiistiir. Bu durumda kisi, hipnoz uygulayanin telkinlerine daha kolay

uyum saglamaistir, hipnozcunun telkinlerine kars1 daha itaatkar davranmislardir [1].

Hipnoz uygulayanin vermis oldugu telkinlerin etkisini goérmek bir kiside ise
yararken, baska bir kisi bu etkilere cevap vermeyebilir. Hipnoz esnasinda kollarin
hareket ettiremeyecekleri ya da agrilarinin ortadan kalktig1 telkin edilen bazi kisiler
gercekten de paralizi (kaslari kullanamama, viicudun uyusmasi) ya da anestezi
(gecici biling kaybi, duyu fonksiyonlarin1 bozulmasi) durumu yasarlar [1]. Bazen de
duyular o kadar bozulur ki, hipnozu uygulayan hipnoz durumundaki kisiye dinletilen

miizigi duymamasini telkin ederse, kisi gegici olarak sagir olabilir [1].

Hipnotik telkinle bilingte degisimler goriiliir, duyularda dramatik sekilde
farklilasmalar hissedilir. Hipnoz yontemiyle bilingdisindaki bilgilerin  geri
cagrilmasiyla ilgili olarak, Hipnoz uygulanan 40 yasindaki bir denege onun 6 yasinda
oldugu soylendiginde, denek 6 yasinda yasadiklarini tekrar yasiyormus hissine
kapilmistir[1].

Hipnoz yontemiyle hatirlama kolaylastirilip hafiza giiglendirildigi gibi ayn1 yontemle
unutturmak da miimkiindiir. Hipnoz uygulayan denege 'Hipnoz altinda olanlarin
hicbirini ben sdyleyene kadar hatirlayamayacaksin' telkininde bulunulursa, bu
telkinden sonra hipnoz durumundan ¢ikilmasina ragmen hafiza kayiplar1 yasanabilir.

Zihinsel siiregler ne kadar karmasik hale gelirse hipnotik telkinlerin gergeklesmesi o



kadar zorlasir. Hipnoz altindaki kisi telkine ne kadar yatkin olursa olsun bu durum
degismez. Hipnozun analjezik etkisi de mevcuttur. Atkinson Hilgard ve digerlerinin
1985'te yiiriittiigli calismada, hipnozun agriy1 azaltici etkisi iizerinde durulmustur.
Calismaya gore, kendilerini gegici olarak bedenlerinin disinda yasadiklarini

imgeleyebilen hastalar, ac1 verici deneyimlerinin iistesinden gelebilmislerdir [1].



HIPNOZUN TARIHSEL GELISiMi

Hipnozun fiziksel veya ruhsal hastaliklarin tedavisinde kullanilmasi antik Yunan'a
kadar dayanmaktadir. MO.500 yilinda Misir'da Serapis-Isis Tapinaklarinda, diger
ismiyle uyku tapinaklarinda hastalar, rahipler tarafindan manyetik bir uykuya terhin
edilmislerdir. Bu sekilde Tanriga Isis, hastaya goriiniir ve onlara hastaliklartyla ilgili

bilgi verdikten sonra nasil iyilesebileceklerine dair telkinlerde bulunurdu [6].

Antik donemde Apollon'un oglu, saglik ve tip Tanrist olarak bilinen Asklepios'un
tapinaklar1 ilkcagin hastaneleri olarak bilinmektedir. Asklepios, elleri ile hastalarinda

bir ¢gesit uykuya benzer hal meydana getirerek tedaviler uygulamistir[7].

"Karanlik" Ortagag'da engizisyon mahkemeleri tarafindan her basarili ve mutluluk
getiren sanat bir seytan eseri olarak degerlendirilmistir. Bu devirde Hipnoz temali
olup o doneme kadar ulasan materyallerin engizisyon karariyla yakilmis olma
ihtimali s6z konusudur. Bu nedenle hipnozla ilgili elde ¢ok az materyal vardir.
Ancak dénemin sonuna dogru Isvicreli Doktor Paracelsus (Phillipus Theophratus
Bombastus) pozitif telkinin iyilestirici bir etkisi oldugundan bahsetmistir. Kendi
doneminde bu iddiasiyla 6ne ¢ikmistir. Ozellikle rahipler tarafindan kullanilan kristal
bir tas1 sabitleyerek kisinin derin bir transa sokulabilecegini ve iyilesme telkiniyle
lyilesmenin gerceklestirebilecegini iddia etmistir. Ayrica hipnoz tedavisinin 6zellikle
sinir hastaliklarinda (histeri) kullanilmas1 gerektigini de sdyleyen ilk kisi olmustur

[6].

18. ylizyila gelindiginde Bayern Prensi Max Joseph tarafindan "Egzorsizm (cinleri
duayla koguculuk) ile ilgili aragtirma yapmak {izere bir komisyon olusturulur. Bu
komisyonun iiyeleri arasinda "hayvansal manyetizma" ile {ine kavusan Franz Anton
Mesmer de vardir. Esasen Mesmer'in "Yildizlarin insan Viicudu Uzerindeki Etkileri"
adl1 tezinin tarihi olan 1765 senesi bilimsel hipnozun baslangict olarak kabul edilir.
Mesmer, hipnozun hipnotistten hastaya dogru akan bir magnetizm sekli olduguna
imanmistir.  Bu  magnetizma akisinin  yoneltilmesiyle hastaliklarin = tedavi
edilebilecegini iddia eder. Mesmer, baska hekimlerin tedavi edemedigi birkag
hastasini miknatisla tedavi ederek tline kavusur. Kralin 6zel sekreterinin kizi, Maria

Theresa Paradis, gozleri gormeyen geng¢ bir kadindir. Mesmer'in bu gen¢ kadinm



iyilestirmesi iilkede biiyiik dikkat ¢ceker. Bu geng¢ kadinin korliigii aslinda dissosiyatif
bozukluk (travmaya bagli olarak bireyde biling-bellek ve kimlik sorunlarinin ortaya
citkmasi) olarak adlandirilan histerik bir korliiktiir. Bu olay, Mesmer'in meslektaglari
tarafindan kiskanildig1r i¢in "Sarlatan" olarak degerlendirilmesine sebep olur.
Durumdan rahatsizlik duyan Mesmer, 1778 yilinda Viyana'yr terk ederek Paris'e
taginir ve ¢alismalarina burada devam eder. Paris'te bir muayenehane agan Mesmer,
"baquet" adinda bir arag gelistirir ve bu aragla hastalarini hipnoz ederek iyilestirmeye
baglar. Bugiinkii anlayisa gore Mesmer'in sozlerindeki telkin gilicii ve bilhassa
histerik hastalarinin hipnoza egilimleri Mesmer'in iyilestirme mucizesine olan
inancin biliylimesinde 6nemli rol oynamigtir. 1780 Mart ayinda bu kez Fransa Krali
Ludwig XVI, Mesmer'in tedavi yontemini arastirmak icin bir komisyon olusturur.
Ancak bu komisyon, Mesmer'in manyetik fenomenlerinin birer hayal iirlinii olduguna
dair iddialar iceren rapor hazirlar. Uniinii kaybeden Mesmer, dogdugu sehre geri

doner[6].

19. ylizyilin ortalarina gelindiginde hipnoz anlayisi, hipnozitériin dis giiciiniin
hastann i¢ giiciine dogru hareket etmesi olarak yerlesir. Iskog hekim James Braid ilk
onceleri sinirsel bir uyku olarak tanimladigi bu etkiye Yunan Mitolojisinde uyku
tanris1 olarak bilinen "Hypnos" ismini verir[6]. Ne yazik ki bu durum, sonraki
donemlerde hipnozun bir uyku hali oldugu anlayisinin yerlesmesine sebebiyet verir.
Mitolojide kanatli bir gen¢ seklinde tasvir edilen Hypnos, karanlik kanatlari ile
kisilerin {izerine uyku verici bir madde serpmek suretiyle onlara uyku vermektedir.
Dr. Braid tarafindan yapilan ve hata olarak degerlendirilen bu durum, bugiin
psikologlar ve hipnoz uzmanlar1 tarafindan elestirilen bir konudur. Zira hipnoz,
sanildig1 gibi bir uyku hali degildir. Yani hipnoz esnasinda hipnotize edilen kisi

(stije) uyaniktir; bilinci agiktir, yalnizca bilingdisina odaklanmistir.

Bilingaltin1 bilimsel olarak arastiran ve Psikoanalitik Kuram'in kurucusu olarak
bilinen Avusturyali Norolog Sigmund Freud da hipnozu bir ydntem olarak
kullanmak ister. Hipnoz sirasinda verilen telkinlerle histerik hastaliklar1 tedavi
edebilecegine inanir. Freud, hipnoz sayesinde psikoanalizi gelistirip, bircok psisik

siireci kesfetmesine ragmen bundan vazgecer ve serbest cagrisim yontemine yonelir.



Freud'un pesinden giden psikoanalizciler, yillarca hipnozu reddederler[8]. Bu

nedenle Freud i¢in, baz1 kaynaklarda "Hipnozun Mezarcis1" ifadesi kullanilmistir [6].

Bu siiregte hipnoz, yalniz sahne sovlarinda kullanilmis olsa da 1892 yilinda British
Medical Assosiation (BMA) tarafindan hipnozun modern tipta kullanilmasi resmi
olarak kabul edilir. 1. Diinya Savasi'nda hipnozun tipta kullanildig1 goriiliir. Bu
donemde hipnoz, savastan hasar goren ve savas nevrozu denilen sinirsel ¢okiintii
yasayan askerin tedavisinde doktorlar tarafindan basarili sekilde kullanilir. 2. Diinya

Savasi'nda da hipnoz, yardimci bir teknik olarak tipta kullanilmistir[9].

II. Diinya savasinda bizatihi ortaya ¢ikan travmatik nevroz tedavisi kisa, kestirme ve
hemen sonug veren bir psikoterapi yontemini zorunlu kilar[10]. Travmatik nevrozun
ana karakterleri bu donemde askerler ve catismaya katilanlardir. Yasadiklari
travmayla psikolojik bir kapanma yasarlar ve igindeki durumdan kurtulup normal
hayatlarina dondiiklerinde bile siirekli o travma ammi yeniden yasarlar. iste bu
yillarda hipnoz tekrar glindeme gelerek deger kazanir. Bu durum, hipnoz
tekniklerinin psikiyatri bilimiyle birlesmesine vesile olur. O giinlerde hipnozun en

cok tercih edilen tedavi yontemi oldugu belirtilir.

Hipnoz yontemiyle askerlerin fiziksel tedavisinde de bir¢cok basari elde edildigine
dair her iki diinya savasindan da &rnekler verilebilir. Ornegin; catismada bacagini
kaybeden bir askerde olusan yara; hayati tehlike olusturabilecegi i¢in yarali askere
hipnoz uygulanir; hipnoz altindayken kendisine bacagina turnike uygulandigi
sOylenir. Kendisine arterlere ve venlere akan kani durdurmasi telkin edilerek onun
kanamay1 durdurabilmesi saglanir. Nitekim basarili da olunur. Daha sonrasinda ise
tibbi bir uzman tarafindan gerekli tedavi uygulanarak askerin hayatta kalmasi imkani

olusturulmustur[9].

1950' yillara gelindiginde ise Amerikali psikolog, psikiyatr ve psikoterapist Milton
Hyland Erickson, hipnoza farkli bir yaklagimda bulunur. Mesmer'den sonra hicbir
hipnoterapist Erickson kadar hipnoz konusunda etkili olamamistir. 1967 senesinde
JayHaley'in Erickson'un tekniklerinden bahseden kitabin1 yayinlamasiyla hipnoz
konusunda Mesmer'den sonra onemli bir adim atilabilmistir. Erickson'un hipnoz

teknigine gore olusturulan mecazlarla daha toleransli ve daha dolayli bir telkin



yontemi olusturulmustur[6]. Bu bahsedilen dolayl telkin ya da hipnotik dil, siijenin
kisiliginin, bundan onceki deneyimlerinin ve kendine has potansiyellerinin ortaya
ctkmasii saglamakta; dogrudan telkinden daha etkili ve daha kalic1 olmakta, bu
nedenle siijjenin bilingli elestiride bulunmasini ve smirlar1 iyl Ogrenmesini
saglamaktadir[11]. Erickson, bu sekilde aslinda hastasinin iizerinde direk ve otoriter
bir etki kurmaktadir. Burada matematikte de "ligiincli olanagin diglanmasi kanunu"
olarak bilinen bir teknik, reductio ad absurdum (sagma olana indirgeme) yontemini
benimsemistir[6]. Bilingdisim1 kullanmak bilincini kullanmaktan daha akillicadir,
diyen [12] Erickson, bir diisiincenin dogrulugunu ispatlamak amaciyla aksinin
yanlighigint direk belirtmeyi tercih etmemekte; u¢ drneklemelerde bulunarak kulaga
sagcma gelmesini saglamakta, bu sekilde ciirlitme yolunu tercih etmektedir. Bunu,
mecazlardan olusan bir dil yaratarak saglamaktadir. Erickson'a 6zgii metaforlardan
olusan bu dil kaliplari, glinlimiizde “Milton model” olarak anilmaktadir[13]. Bu dil
kaliplar1 ikna psikolojisinde de genis yer tutar. 2. Diinya Savasi'ndaki propagandalara
kadar dayanan ve baskalarinin iizerinde etkili olmak icin bir takim tekniklerin gerekli
goriildiigli durumlarda climlelerin altina ustalikla gizlenmis algisal karsitlik veya

zitlik kurallart hemen goze ¢arpmaktadir[14].

1. Diisiince Okuma (Mind Read): Ornegin; "Saglkli olacagma inandiginm
biliyorum." telkinine inanmak genellikle kolaydir ve boyle bir ciimle karsidaki
kisiyi "evet" cevabina ¢eker. Yani transtaki kisi, bu tiir bir telkine "evet" cevabini

vermekten kendini alamaz[13],

2. Edimselligin kaybolmasi (Lost Performative): (Uzmanlar tarafindan somut
aciklamasi yapilmamistir.) Ornegin; "Nefes alip vermek agrili hastaya iyi gelir."

dendiginde siije nefes alip vermeye baslar[13],

3. Sebep etkisi (Cause effect): Ornegin; "Sayet yapraklarm hisirtisim
dinleyebilirsen onlar, sana yavas yavas azalan agr1 ile ilgili birgok sey
anlatacaktir." seklinde bir telkin, siijjeyi yapraklarin sesini dinlemeye

yonlendirecektir[13],

4. Karmasik denklik (Complex Equivalance): "Suanda bu grup igerisinde
bulunman, duydugun agr1 seviyesinin gittik¢e azalmasi anlamina geliyor." telkini

slijeye agrisinin azaldigini hissettirir[13],



10.

11.

12.

Onceden varsayim (Presupposition): Hipnoterapist, siijeye "I¢inde bulundugun
tutumu er ya da ge¢ degistireceksin." dediginde bundan emin olmamakla birlikte
sadece tahmin igerisindedir, ancak siijje bu telkini coktan bilin¢disina

goéndermistir[13],

Degil mi? sorular1 (Tag Questions): (Direnci kirmak i¢in kullanilir) Hayata kars1
bakisin degisiyor, degil mi? seklinde bir soru siijenin yasam algisin1 degistirecek
bir telkindir[13],

Basvurulan gostergenin olmamasi (Lack of referentialindex): Climlede belli bir
kisiye ya da nesneye gonderme yapilmaz. Ornegin; "Insanlar, degisebilir."
telkininde de siijjeye direk bir atifta bulunulmamistir, ancak siije degismesi

gerektigi mesajini bilingdisina iletir[13],

Kiyaslamayr ortadan kaldirma (Comparativedeletion): (Tanimlanmamig
karsilagtirma) Ornegin; "Ondan daha fazla keyif alacaksm." ya da "Bu, daha
iyidir." ciimlelerinde objenin/hedefin neyle mukayese edildigi 06zellikle

belirtilmez[13],

Gegerli bir deneyimden faydalanma (Pacecurrentexperience): "Siz, bu kitabi

"

okuyacaksiniz." telkininde oldugu gibi genel bir yigindan bahsetmek yerine

belirlenmis bir kitaptan bahsetmek tercih edilmektedir[13],

Cift bag kurma (Doublebind): "Bugiin her seyi 6ziimsemeyebilirsin, ancak ileriki

giinlerde bunlar sana mantikli gelmeye baglayacak." [13],

Gizli Emirler (Embedded Commands): "Degisikligin kolay oldugunu iddia
etmiyorum." negatif ciimlesi ile verilen telkin, transtaki kisiyi ciimle igindeki
olumsuzlugun aksini yapmaya yonlendirir. Bu telkinle birlikte siije, kendini

degistirmeye hazirdir[13],

Evrensel nicelik (Universal Quantifier): (Genelleme) "Bu odadaki herkes kendi
davranisint  degistirebilir.  Kurulan  hayallerin  hepsinin ~ ger¢eklesmesi
miimkiindiir." diyen bir hipnoterapist, genelleme yaparak aslinda siijeye

davranisini degistirebilmesi i¢in dogrudan bir komut verir[13],



13. Tipik Hipnozitér (Modal Operator): (Kelimeler, bir olasiliga ya da gereklilige
ithaf eder.) "Siz se¢imlerinizi yapabilirsiniz. Bu sorunu ¢d6zmek zorundasiniz."

seklinde bir telkinde olasilik ve gereklilik alenen vurgulanir[13],

14. Adlastirma (Nominalization): Ornegin; "Yeni anlayislar edinebilirsiniz.
Depresyondan kurtulabilirsiniz." ciimlelerinde anlayis ve depresyon gibi isimlere

yer verilerek siijenin dikkatini isimlere vermesi hedeflenir[13],

15. Tanimlanmamis Fiil (Unspecified Verb): "Bu miicadelenin {istesinden geldiniz."
[13].

Hipnozun tedavi alanindaki kullanimin ilerlemesiyle 13 Eylil 1953'te Amerikan

Psikiyatri Birligi (APA) hipnozu resmi bir tedavi yontemi olarak kabul eder. Bununla

birlikte hipnoz, o6zellikle psikoloji bilimindeki yerini alir. Ardindan yasal bir

cergeveye oturtulmaya baglanir.

Amerika'da sonraki yillarda FBI, gorgii tanig1 hafizalarim giiclendirmek ve suglular

rehabilite etmek icin hipnoz yonteminden faydalanmaya baslar[15].

Hipnozun yogun olarak kullanildigi alanlar, fobiler ve olumsuz egilimlerden
uzaklagsma, uykusuzluk, anksiyete durumlar, endise ve depresyonun yok edilmesi,
psikoterapi (gevseme ve gerilimin yok olmasi, Ozgiiven artigsi, motivasyonun
arttirllmasi, matem duygusuyla basa ¢ikma, obsesif-kompulsif davraniglarin
iistesinden gelme, psisik bilincin gelismesi vb.), kriminoloji, ac1 kontrolii (sancisiz
dogum, sancisiz dis ¢ekimi, migren dahil bas agrilarindan giderilmesi), yabanci dili
cabuk Ogrenme gibi siralanabilir. Biitlin bunlarin yaninda hipnoz aliskanliklarin
azaltilmasinda ya da degistirilmesinde kullamlabilir. Ornek olarak sigara

bagimliligindan kurtulma veya kilo kontrolii verilebilir [1].

Gegtigimiz yillarda Ingiltere'de hipnoz ydntemiyle midesinde kelepce olduguna
inandirilan geng bir kadin kisa siirede 36 kilo verir. 25 dakikalik hipnoz seansinin
ardindan gen¢ kadinin "Hipnoz boyunca uyaniktim ama uykulu gibiydim. Sonrasinda
pek de farkly hissetmedim, ama birkag¢ saat sonra actkmadigimi fark ettim. Cikolata
yerine camm salata c¢ekti." sozleri aslinda hipnoz altindayken kisinin nasil

hissettigiyle ilgili sorulara bir cevap niteligi tasitmaktadir [16].



Arastirmacilarin savundugu bir diger olgu ise, hipnotik telkinler karmasiklastik¢a
telkini yerine getirmenin zorlagtigidir. Bu goriisle ilgili 1989'da Spiegel ve digerleri
tarafindan bir ¢alisma yiiriitilmistiir. Buna gore, telkine yatkin insanlar1 kollarimi
kaldiramayacaklari sekilde kendilerini agirlasmis hissetmeleri konusunda ikna etmek

actya duyarsiz hale getirip anestezi durumu yaratmaktan daha zordur [1].

Hipnozdan olumsuz sonug elde edecek sekilde faydalanilmasinin 6niinii almak igin
Ingiltere, Almanya, Fransa gibi ¢ogu gelismis iilkelerde hipnoz, yasal bir denetim
altina alinarak yalnizca doktor, dis hekimi, klinik psikologlarin hipnozu tibbi
tedavide kullanmasina izin verilmistir. Sahne sovlar1 ve bu adi1 gegen meslekleri icra
edenler disinda kullanimi yasaklanmistir[15]. Bugiin Amerika'da dis hekimlerinin
dortte birinin dis tedavisinde hipnoz yoOntemine basvurduklart bilgiler

arasindadir.[17].

Ulkemizde ise hipnoz uygulamasi i¢in net yasal bir diizenleme mevcut degildir.
Bununla birlikte kimler tarafindan veya hangi alanlarda hipnoz uygulanabilecegi ile

ilgili soru isaretleri vardir.

Konuyla ilgili Saglik Bakanligi tarafindan 16.10.2015 tarihli bir egitim genelgesi
Saglik Alan1 Sertifikali Egitim Standartlar1 "Hipnoz Uygulamasi" standardi
cikartilmistir ~ (http://www.saglik.gov.tr/TR/dosya/1-100184/h/hipnoz-uygulamasi-
sep-standartlari.pdf).

Bu standartta sadece kimlerin nasil ve nerede egitim verebilecekleri belirtilmektedir.
Ancak Hipnoz un kendisiyle ilgili Akupunktur da oldugu gibi bir yonetmelik mevcut
degildir.

Hipnoz konusunda yasal diizenleme yapilmasi gerekliligini siirekli savunan ve
vurgulayan Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin israrlariyla Saglik Bakanligi tarafindan
"Hipnoz ve Hipnoterapi Uygulanmas1 Hakkinda Yonetmelik Taslagl" 17.02.2004
tarthinde Bakanligin web sayfasina konulmus olsa da bu taslak heniiz resmiyet

kazanmamustir[17].

Hipnozun adli kullanimi ise yeni olmakla birlikte kriminolojide bu ydnteme

basvurmakla ilgili tartisma baslatan iilkeler de vardir [18].



ADLIi HIiPNOZ

Adli hipnoz, kolluk ifadesi sirasinda taniklarin hatirlama kabiliyetlerini desteklemek

i¢in hipnoz tekniginin kullanilmasidir [18].

Sorguda wuygulanan yoOntemler, agir vakalarin ¢6ziimiinde bazen yetersiz
kalabilmektedir. Bu sorunu ¢6zmek i¢in mahkeme, hipnozu tamamen yasaklamak
yerine sorusturmada eldeki tiim gareler tiikendiginde hala bir sonug¢ alinamadiginda
hipnoz yontemine bagvurmayi tercih etmektedir. Amerika'da hipnoz yontemi ile
aliman ifadeler, hipnozun hafizay: tazeleyici etkisi oldugu i¢in yargiglar tarafindan
delil olarak kabul edilmektedir[19]. Adli vakalarda da hipnozun kullanimi
artmaktadir. Taniklar veya magdurlar tarafindan bazen olaymn detaylan
hatirlanamamakta ve hipnoz yontemiyle kisinin bilin¢gdisinda yer etmis ayrintilarin
farkina varmasi ve anlatmasi saglanmaktadir[3]. Bugiin abartili hipnoz gosterileri
genis kitlelere ulasmis ve bu durum bir sova (sahne hipnozu) doniigse de, aslolan
hipnozun klinik uygulamalarinin hastaliklar1 iyilestirmede ve davalarin ¢oziimiinde

kullanilmasidir[3].

Mahkemelerde hatirlama gii¢liigii ¢ceken ya da hafiza kaybi1 yasayan kisilerden gorgii
tanig1 olarak faydalanmada zorluklar yasanmistir. Eger hatirlama giicliigii ¢eken bir
kiside organik bir beyin hasar1 yoksa hipnozu uygulayan, hipnotik yontemlerle
bilincin katmanlarma ulasarak hatirlamayr saglayabilmektedir[3]. Bunu kanitlayan
bir baska goriis ise Fransiz psikolog Piere Janet'in 1907 yilinda yayinladigi teori
olan, bilgilerin biling disinda degismeden saklandigini ve hipnozla bu bilgilere

ulasilabilecegini ileri siiren bilingdisi modelidir [2].

Hipnoz yonteminin kriminolojide kullanilmasiyla ilk olarak Amerika'da

karsilasilmaktadir.

15 Temmuz 1976 tarthinde Amerika'nin California eyaletinin Chowchilla
kasabasinda igerisinde 26 6grenci bulunan bir okul servis araci soforiiyle birlikte iic
geng adam tarafindan kacirilir. Eylemi gerceklestirenlerin yakalanmamak igin ¢ok
ilging bir de planlar1 vardir. Kagirdiklar1 servis aracimi biiyilk bir kamyonetin
vagonuna yerlestirdikten sonra, bu kamyoneti kasabanin 100 mil uzaginda bir tas

ocagina gomerler. Ancak 16 saat gdmiildiikleri yerde kalan ve en biiytigii 14 yasinda



olan 6grenciler servis soforii E.R'nin de yardimiyla gomiildiikleri yerden kagmayi
basarirlar. Ardindan zanlilarla ilgili bilgiye ihtiyact olan polis, servis soforii olan
E.R'nin hipnoz altinda ifadesini alir. R.., hipnoz altindayken zanlilara ait aracin
plakasini hatirlayabilir [20]. Bu bilgi {izerine zanlilar, Kanada'ya kagmak iizereyken
yakalanarak cezaevine gonderilirler. Yapilan inceleme sonucunda polis, zanlilarin
Hugh Pentecost tarafindan yazilan ve 1969 yilinda yayinlanan, bir kopyasi da
Chowchilla halk kiitiiphanesinde bulunan "The Day The Children Vanished" isimli
kitaptan esinlendiklerini tespit eder. Bu ¢ocuk kacirma olayi, Amerika tarihinin en
biiyiik fidye olayi, California eyaletinin ise o giine kadar islenmis en agir sugu olarak
kriminal arsivinde yerini alir ve hipnoz altinda alinan ifadenin bir Amerikan

mahkemesi tarafindan yasal olarak kabul edildigi ilk olay olur[21].

Hipnoz altinda taniklarin ifadesini almada Amerika Emniyet Teskilatinin basari
gosterdigi  bir diger olay, “seri katil” sifatinin ilk kez kullamildigi T.B'nin
cinayetlerinin giin 15181na c¢ikartilmast olmustur. Yakisikli, zeki ve etkileyici T.R.B
geng kizlara sinsice yaklastiktan sonra onlar1 6ldiirmiis, ardindan bunlarin 30'undan
fazlasini dldiirdiigiini itiraf etmistir. Hi¢ kimse T.B'nin 1974 yilinda Amerika'da arka
arkaya islemeye bagladigi cinayetlerin sayisini bilmemektedir. Bilinen tek gercek

hepsinin 30'dan fazla oldugudur [22].

15 Ocak 1978 gecesi bir 6grenci yurdunda dort geng kizin dldiiriilmesi olayinda tek
bir gorgii tamigr bulunmaktadir. N.N, cinayetlerin islendigi gece yurda donerken
kapida yabanci birisiyle karsilagir. Olaym ardindan hipnoz altinda ifadesini verir ve
ona gosterilen fotograflar arasindan T.B'yi teshis eder. Yaklasik bir ay sonra da, 9
Subat 1978'de, 12 yasindaki kiiciik kiz K.L, okulunun hemen yan1 basindan kagirilir
ve Oldiiriiliir. Olayin tek gorgii tamigi C.A'dur. A.., iki kez hipnoz altinda ifade verir.

Hemen ardindan kendisine gosterilen fotograflara bakar ve T.B'yi teshis eder [23].

Cezaevinden iki kez kagtiktan ve 11 yil yargilandiktan sonra T.B, yaklasik 30 kisiyi
Oldiirdiigiinii itiraf eder ve idama mahkum edilir. T.B.., 1989'da elektrikli sandalyede
can verir. T.B, 24 Ocak 1989'da elektrikli sandalyeye oturdugu ana kadar, her giin en
az 200 hayranindan mektup almigtir. Olmeden &nce bu hayranlarindan birisiyle
evlenir ve bir kizi1 olur. T.B 6liimiine kadar hapishanede gecirdigi siire igerisinde FBI

ajanlar tarafindan siirekli ziyaret edilir ve bu ajanlarin T.B'in anlattiklariyla birden



fazla siipheli cinayeti ¢6zdiigii 6ne siiriiliir. Hatta T.B, bu ajanlardan birisi i¢in daha

sonra "en iyi dostum" ifadesini de kullanmistir.

Geng bir doktor olan S.S davasinda da yine adli hipnoz yontemine bagvurulur ve
masum bir insan aklanir. Bu olay, 1993 yilinda vizyona giren The Fugitive (Kagak)

filminin de konusunu olusturur.

Olay, 1954 yilimin Temmuz ayinda yasanir. M.S, kocas1 S.S alt katta televizyon
karsisinda uyurken, onun yanindan ayrilip yataga gider. Ilerleyen saatlerde S.S,
karisinin - ¢igliklariyla uyanir ve {iist kata c¢iktiginda bir saldirganin  karisini
oldiirdiigiinii goriir. Daha sonra saldirgani durdurmak i¢in ona miidahale etmek
istediginde kafasina sert bir darbe alarak bilincini kaybeder. Medyanin bu olay1
"igbirlikli cinayet" olarak haber yapmasi ve S.S'min karanlik bir yiiziiniin oldugu
iddialart onun karisint 6ldiirmekten mahkum edilmesine sebep olur. Aradan 10 yil
gectikten sonra, 1964'te, S.S davasi yeniden agilir. O zamanki savunmasini iinli ve
disli avukat1 F.L.B istlenir. F.L.B.., bu davada polis sorusturmasinin eksik yapildigi,
evde hi¢ kimse sigara igmemesine ragmen tuvalette bulunan sigara izmariti delilinin
gormezden gelindigi daha da 6nemlisi Dr. S.S'nin karisin1 neden oldiirmek isteyecegi
sorusunun tizerinde hi¢ durulmadigi konusunda jiiri liyelerini ikna etmeyi basarir.
Ardindan mahkeme Dr. S.S'nin hipnoz altinda sorgulanmasma karar verir. S.S,
hipnoz altinda bir saldirgan: tarif eder ve birisinin ayagiyla boynuna bastirdigini
hissettigini, ayni1 sahsin kendisini Oldiirmekten bahsettigini hatirlar. Ayrica
stiphelinin topallayarak yiiriidiiglinii soyler. Bunun iizerine Dr. S.S, jlirinin oyuyla

beraat eder. Ardindan 1970 yilinda kanserden hayatin1 kaybeder [22].

Hipnozun kriminolojide kullanilmasinin basarili sonuglar verdigi ortadadir. Ancak
yalnizca cinayet suglarinda kullanildig1 algilanmamalidir. Tecaviiz, soygun, ¢ocuk
istismari, hirsizlik, yikicilik (Vandalizm), taciz, saldiri, kurumsal casusluk, kazayi
yeniden hatirlama gibi olaylarda da polis sorusturmasinda biitiin yasal yontemler
denendikten sonra hala bir sonuca varilamiyorsa hipnoz yOntemine
basvurulabilmektedir [24]. Bu nedenle 1985 yilinda ABD'de bir yasa ¢ikartilarak adli
hipnoz belirli kosullarin yerine getirilmesi kaydiyla yasa g¢ercevesinde kabul
edilmistir[2]. Nitekim adli hipnoz, o yildan bu yana Amerika'da kolluga yardimci bir

yontem olarak yasal ¢er¢evede uygulanmakta ve kabul edilmektedir. Hipnoz altinda



dinlenen taniklarin verdikleri ifadelerin mahkemede delil niteligi tagiyabilmesi igin
oncelikle hipnoz uygulanacak kisinin buna rizas1 olmasi gerekir [25]. Aksi takdirde
hipnozla alinan ifade delil niteligi tasimaz. Nitekim hipnotizorler de bir kisinin zorla
ya da baski altinda hipnoz olmasinin miimkiin olmadigini iddia ederler. Diger bir
kosul, hipnozun sorusturmadan bagimsiz ve konusunda uzman bir psikiyatrist veya
psikolog tarafindan uygulanmasidir. Buna ragmen hipnozun basgarilar1 iizerine,
Amerika'da polis teskilatlar1 psikiyatri uzmanlarindan her an yararlanamayacaklarini
diisiiniip, kendi uzmanlarini yetistirmeye baglamiglardir. 1976 senesinde Los Angeles
Emniyet Teskilat1 biinyesinde Polis Hipnoz Enstitiisii kurulmustur [26]. Teksas'ta
800 ve ABD genelinde 5 binden fazla polis memuru bu amagla yetistirilmistir. 4 giin
siiren kuramsal ve uygulamali egitim sonunda polis memurlari, sertifikalarini
almiglardir [23]. Bugiin ise Amerika'da hipnoz egitimi almis polis sayisinin belirtilen
saymin iizerine ¢ikmig olabilecegi varsayilmaktadir. Ancak bu durum, Pensilvanya
Universitesi Psikoloji Anabilim Dali Profesorii Theodore Martin Orne tarafindan
"Ancak hipnoz, alaninda uzman bir psikiyatr veya psikolog tarafindan
uygulanmalidir."  sozleriyle elestirilmektedir [27]. Bunlar disinda hipnoz
uygulanacak kiginin hipnoz oncesinde ve hipnoz sirasinda verdigi ifadeler kayit
altina alinmalidir. Bu, alinan beyanlarin hipnozdan sonra mukayese edilerek, tutarli

olup olmadigina karar verilmesi agisindan degerli olacaktir.

2001 yilma kadar Alman Federal Yargitay'inda yargi¢ olarak gorev yapmis olan,
suanda ise Almanya Marburg Universitesi'nde fahri profesér olarak bulunan hukukgu
Lutz Meyer GroBner'e gore hipnoz, bir baskasi iizerinde etki kurmaktir. Prof.
GroBner, bu etkiyle iradenin yok edilecegini, hipnoz altindaki kisinin, hipnozcu
tarafindan istenilen yone c¢ekilebilecegini ve kisinin bilincine miidahalenin s6z
konusu olacagini diisiiniir [18]. Bu sozlerden de anlasilacagi lizere Kita Avrupasi
Hukuk Sistemini benimsemis iilkelerde adli hipnozun wuygulanmas: halen
tartismalidir. Bugiine kadar Almanya'da, 6zellikle Bavyera Eyaletinde, adli hipnozun

uygulandig1 vakalar olsa da bu konuda kanunlara yansimig bir degisiklik yoktur.

Gegtigimiz yillarda Almanya'da adli hipnozun uygulanmasi konusu basinda genis yer
tutmustur. 1 Subat 2007 tarihinde Tageszeitung (TZ) isimli gazetenin 6n sayfasinda

yayinlanan bir yazida:



"Andrea M. Beetz ve Alexander vonDelhaes

Adli Hipnoz. Polis sorusturmasinda hatirlamaya yardimct bir yontem olarak

hipnozun kullanilmasi;

Iddia: Adli hipnoz, polis sorusturmasinda hipnoz teknigine basvurulmasidir. Amag,
yvasanmig olayla ilgili taniklarin ayrintilart hatirlamalarina yardimct olmaktir. Her
ne kadar adli hipnoz uygulamas: hukuksal a¢idan Alman Ceza Muhakemesi
Kanunu'nun 136a maddesini ihlal ettigi anlamina gelse de adli hipnoza basvurma,
Almanya'da artis gosteriyor. Aciklama: Kisinin belirli seyleri hatirlamasinin
saglanmasinda hipnoz yontemine basvurulmasi ispatlanabilir sekilde daha fazla
ayrintiya  ulasilmasini  veya hatirlamaya engel olan durumlarin  ortadan
kaldiriimasint  saglayabilir. Diger ifade alma yontemleriyle karsilastirildiginda
hipnoz altindaki kiginin hatirladiklarimin da yanlis olabilecegi ihtimalinin daha
yiiksek olmasi elestirilen bir husustur. Hipnoz uzmanlarinin gériigii: Hipnozun polis
sorusturmasinda kullanilmasinin asamalari, ornek olaylar incelenerek veya riskler
g6z oniinde tutularak uzmanlar tarafindan belirlenir. Hipnozun usuliine uygun
olarak uygulanmast i¢in olay, tanik, hipnozu yapacak terapist bakimindan hangi
kosullarin gerekli oldugunun yam sira hipnozun uygulanmasina dair her sey
actklanir. Ardindan adli hipnozla ilgili daha 6nceden belirlenmis olan prosediirler ve
kullanilan teknikler tamimlanir. Sonug¢: adli hipnozun muayenehanede uygulanmasi
bilimsel olarak zordur. Fakat bugiine kadar kayitlara gecen deneyimler gosteriyor ki
adli hipnoz, kanuna aykiri oldugu gerekgesiyle tartismaya mahal vermis olsa da
hatirlamaya yardimci bir yontem olarak olumlu sonuclar verecek sekilde polis
sorusturmasinda kullamilabilmektedir.”" seklinde adli hipnozla ilgili a¢iklamaya yer

verilmistir[ 18].

Alman Ceza Muhakemesi Kanunu'nun 136a maddesi geregince siipheli veya sanigin
Ozgiir iradesi, iskence, yorma, bedensel miidahale, ila¢ verme, act verme, hile veya
hipnoz ile sinirlandirilamaz [28]. Bu yasa hiikmiinde belirtilen durumlar, ayni

kanunun 69. maddesinde yazili oldugu iizere taniklar i¢in de gegerlidir [29].

Ayni1 diizenleme iilkemizde Ceza Muhakemesi Kanunu'nun 148. Maddesine tekabiil

etmektedir "Sliphelinin ve samiin beyani 0zgilir iradesine dayanmalidir. Bunu



engelleyici nitelikte kotii davranma, iskence, ila¢ verme, yorma, aldatma, cebir veya
tehditte bulunma, bazi araglar1 kullanma gibi bedensel veya ruhsal miidahaleler

yapilamaz." [30].

Adli hipnoz uygulamasinin kanuna aykirt oldugu tartisilirken ve bu konuda fikirler
ortaya atilirken diger taraftan polis sorusturmasinda hipnoz yOntemine
bagvuruldugunda bizatihi karsilasilabilecek riskler mevcuttur. Hipnoz esnasinda
hipnoz uygulanan kisi, uygulayicinin beklentilerini karsilama ¢abasi igine girebilir ve
olaylardaki bosluklari kendisi doldurabilir. Boyle bir durumla karsilasildiginda
hipnoz tekniginin giivenilirligi tehlikeye diisebilir [3].

Hipnoz teknigiyle birlikte tanigin hatirlama kabiliyetinin artacagi, bahsedilen
vakalardan da anlasilmistir, ancak hipnoz altindayken yaniltict bilginin verilmesi de
hipnozun muhtemel bir diger yiiziidiir. Giinliik hayatimizda bazen zihnimiz bize
oyunlar oynayabilir. Normal bir anda sanki o an1 daha Once yasamisiz gibi bir
intibaya kapilabiliriz. Bazen de beynimizin hi¢ yasanmamis bir olay1 yasanmis gibi
algilamas1 yani kendi kendine bosluklar1 doldurmasi ve bizi buna inandirmasi da
psikolojinin konusudur. Bu duruma konfabiilasyon adi verilir [25]. Hipnoz altindaki
tanik veya magdur, hi¢ gérmedigi, sahit olmadigi1 veya yasamadigi bir olay1 da sanki
sahit olmus gibi aktarabilir. Konfabiilasyona 6rnek bir olay Almanya'da yasanmigtir.
Polislerin buldugu, bagindan agir sekilde yaralanan bir taksi soforii, kafasindan aldig
darbe nedeniyle geriye doniik hafiza kaybi1 yasar. Olayin iizerinden birka¢ ay
gectikten sonra zanl ya da zanlilarla ilgili bilgi verebilmesi i¢in taksi soforiine belirli
araliklarla iki kez hipnoz uygulanir. ilk uygulamada polise yararli bir bilgi
veremeyen sofor, ancak ikinci hipnoz uygulamasinda zanlilarin iki kisi oldugunu ve
kendisine ismiyle hitap ettiklerini anlatir. Bu alinan ifade iizerine polisin uzun siiren
cabalarina ragmen bir sonug elde edilemez ve bugiine kadar suclu ya da suglular
yakalanamaz [18]. Burada magdura uygulanan hipnozun sayist da onemli bir
konudur. Yasanan olayda taksi soforii ilk hipnozda herhangi bir bilgi veremezken
ikinci uygulamada bir seyler anlatmasi, kisinin kendini psikolojik bir baski altinda
hissettigi i¢in yanlis bilgiler vermis olabilecegini akla getirir. Bu nedenle psikologlar,
hipnozun birden fazla kez uygulanmasmin sakincali bir durum olusturacagim

savunmaktadirlar.



Adli hipnoz altinda bir diger risk, somutlastirma durumudur. Burada hipnoz altindaki
kisi, farkli ya da yeni bir bilgi vermemekte, ancak hipnozdan g¢iktiktan sonra
hatirladiklarinin - dogruluguna olan inanct artmakta ve tanik sandalyesinde
sOylediklerinden, hipnoz yapilmadan 6ncekine oranla daha emin olmaktadir[2]. Bu
sekilde tanik ya da magdurun ilk verdigi ifadenin de dogrulugu riske girebilir.
Bavyera'da bir evde islenen cinayetin ardindan, bu evin karsisindaki baska bir evde
ikamet eden 40 yasinda bir adam, cinayet sirasinda evinde otururken, karsi
sokaginda, cinayet islenen evin Onilinde dikkat ¢eken kirmizi bir ara¢ gordiigi
iddiasiyla polise bagvurur. Polis, gorgii tanigina daha fazla bilgi edinebilmek adina
hipnoz uygular. Sahis, olay giinline dair beklenmedik bir¢ok ayrint1 anlatmasina
ragmen bir kez bile kirmizi spor bir aragtan soz etmez. Buna ragmen hipnoz
sonrasinda tanik, kirmizi bir ara¢ gordiigiinden emin oldugunu soyleyerek ifadesini

degistirir [18].

Amerika New Jersey Yiiksek Mahkemesi tarafindan yaymlanmis olan ve Texas
Istinaf Mahkemesi tarafindan da onanan Usul Koruma Tedbirleri, hipnoz yonteminde
olusabilecek dort tehlikeden ve bu tehlikelerin ortadan kaldirilmasindan bahseder.
Bunlarin ikisi yukar1 da agiklanmis olan konfabiilasyon ve somutlastirma
durumlaridir. Bunlara hipnoz altindaki kisinin telkinden hizli etkilenebilirligi ve
ciddi yargilamanin ortadan kalkmasi da eklenir. Transtaki magdur veya tanik, bu
sirada hipnozcunun ya da baskasinin telkinlerine asir1 duyarlilik gosterebilir. Bu
durumda siijenin verilen telkinden ¢ok hizli etkilenmesi sorunu dogar. Diger taraftan
hipnoz altindaki magdur veya tanik, hipnozcunun so6zlii ya da sozlii olmayan
telkinlerinden etkilenebilir. Nitekim bu telkinler, hipnoz yontemiyle hafizanin
canlandirilmasinin basarili olmasi1 gerektigi algis1 olusturma kaygisi tasiyabilir.
Boyle bir durumda hipnozcu yanlis bir usul benimsemis olmakla birlikte siijenin de
verecegi beyani olumsuz yonde etkileyecek ve bu, yargilamada verilecek karari

yanlis yone c¢ekebilecektir [31].

New Jersey Eyalet Mahkemesi tarafindan P.H'nun davalisi oldugu uyusmazlikta
kararin alinmasinin ardindan yayinlanan Koruma Tedbirleri'ne gore tipki Dr. Michael
T. Orne'nin de vurguladigr gibi hipnoz, alaninda uzman bir psikolog veya psikiyatr

tarafindan uygulanmalidir. Bu uzman, davanin taraflarindan bagimsiz olmalidir.



Hipnozu uygulayacak uzmana davanin igerigi hipnoz oncesinde yalnizca yazili
olarak aktarilmalidir. Hipnoz uzmani ve hipnoz uygulanan tanik veya magdur
arasinda gecen tiim konugmalar kayit altinda tutulmali ve hipnoz uygulamasi

esnasinda yalnizca hipnozu uygulayan uzman bulunmalidir [32].

1982 yilina gelindiginde goriilen S.M.S davasi, hipnoz yontemine karsi alinan en
etkili kararlardan birisi olmustur. Zira California Eyalet Mahkemesi, New Jersey
Eyalet Mahkemesi tarafindan yayinlanan bu Usul Koruma Tedbirlerini reddetmistir.
S.M.S davasinda mahkeme, hipnozun tamigi etkisiz hale getirdigine ve tanigin
mahkeme huzurunda hipnoz altinda ifade veremeyecek duruma geldigine kanaat
getirir[26]. 1986 senesine gelindiginde ise Arkansas Eyalet Mahkemesi siipheli veya
sanik ifadeleri alinirken hipnoz ydntemine bagvurmanin kabul edilemez olduguna
hilkkmeder. Temyize gore mahkeme, siipheli veya sanigin hipnoz altinda ifadesinin
alinmasinin kendi adina savunmasini yapma hakkinin ihlali anlamina geldigine karar
verir. Boyle bir durumun kabul edilebilir olmasi i¢in ancak alinan ifadenin tali
delillerle desteklenmesi gerektigini ve yontemin profesyonelce ve etik cercevede

uygulanmasi gerekliligini sart kosar[33].

Hipnoz altinda kisinin ge¢cmise dair hatirladiklarinin kesin olarak dogru olmasi
beklenemez. Hipnoz sirasinda uygulanabilecek yanlis bir teknik de kiside zararh
psikolojik etkiler yaratabilir. Bu nedenle sadece c¢ok iyi tanimlanmis durumlarda,
verilen bilginin gilivenirliliginin en aza indirgenmis oldugunda ve ifadenin jiiri
tizerinde usulsiiz bir etki olusturmadiginda hipnoz altinda alinan ifade, delil olarak
kabul edilebilmelidir. Nitekim adli hipnoz ile alinan tanik veya magdur ifadesinin
delil olarak kabul edilebilmesi, elde edilen bilginin gegerliligine ve giivenirliligine

bagli olacaktir [25].

Riskli durumlara ragmen adli hipnozun basarili oldugu vakalar gérmezden
gelinemez. 14 Temmuz 2003 tarihinde yabanci basinda da genis yer kaplayan ve
kamuda ses getirmis, hipnoz yonteminin yine basrolde oldugu bir olay yasanmustir.
Habere gore 21 yasindaki bir kadin ve 2 yasindaki kiz1 Karlsruhe'de A5 otoyolundaki
bir trafik kazasinda hayatin1 kaybetmistir ve kazaya bir baska aracin sebep oldugu
tespit edilmistir. Karlsruhe Savciligi daha fazla ayrinti hatirlayabilsinler diye iKi

taniga hipnoz uygular. Hipnoz altinda taniklardan sadece biri plakay1



hatirlayabilmistir. Sorgulanan tanik, plakada bulunan ortadaki harflerin A ya da V
oldugunu, harflerden sonra gelen sayilarin ii¢ basamakli oldugunu ve ortadaki
saymin 7 rakami oldugunu beyan etmistir. Bu ifadeyle eslesen yalnizca bir tek
stipheli ara¢ vardir. Aracin soforii ise D.B sirketinin 35 yasindaki T.R takma isimli
test stiriclisiidiir. Tutuklanarak cezaevine gonderilir. Aracinin plakasi ise: BB-AA

374" tiir[ 18].

Hipnozun adli alanda tartisilan 6nemli bir yonii ise hipnoz altindaki kisiye sug
isletilebilme ihtimalidir. Genel goriis, kisilerin inanglarina, deger yargilarina ters
diisecek bir telkini en derin translarda bile kabul ettirmenin miimkiin olmadigidir.
Ahlaki degerleri yiiksek bir kisiye hipnoz altindayken en yakin arkadasin
Oldiirmesini sdylediginizde bu sonugsuz kalacaktir. Hatta telkinde israr etmeniz
durumunda kisinin hipnozdan c¢ikacagr ve tekrar hipnoz olmay1 reddedecegi
uzmanlarca savunulan bir diisiincedir. Ote yandan hipnozla insanlarin
programlanabildigi ve daha sonra bir telefon, bir e-posta ya da bir sozciikle sug
isleyebilir hale getirildigi yine tartigilan bir diger meseledir. Her ne kadar bir kisiye
hipnozla, istemediklerini yaptirmanin olanaksizligi ileri siiriilse de, Leipzig
Universitesi Psikoloji Enstitiisii'nde gorevli Profesér Hans Pfeiffer'in kriminal
arsivinden yararlanarak yazdig1 ve 2000 yilinda yayinladigi "Ruhun Oliimciil Giicii"
adli kitabinda, hipnoz altinda telkinle, ahlaki degerleri olmayan kisilerin suca itildigi

birkag¢ 6rnek vardir [23].

Pfeiffer'in Kitabi, sevgilisiyle isbirligi yaparak kocasmni hipnoz altinda telkinle
oldiirmeye ¢aligan bir kadinin dykiisiiyle baglar. 40 yasindaki B.B, hirshi bir kadindir.
Amacma ulagmak icin hem fiziksel hem zihinsel tiim varligin1 ortaya koyabilir.
Kocasim1 aldattigi sevgilisi, M.L, ile kocast oldiikten sonra evlenir. Birlikte
islettikleri bir isyerleri vardir. Ancak evliliklerinin {izerinden biraz zaman gectikten
sonra B.B, kocasinda aradig1 seyleri bulamamaya baslar, yeni heyecanlar pesindedir.
Kocasina karst duygular1 olumsuzdur ancak M.L de benzer duygular i¢indedir.
Ancak ¢ocuklar1 vardir ve bu nedenle ayrilmay1 diistinemezler. Kar1 kocanin birlikte
islettikleri diikkana stirekli gelen miisterileri M.H diizenli bir isi olmayan ancak
astrolojiye merakli, dogaiistli konularla ilgili biridir. Hipnozla ilgili kitaplar

okudugunu ve bir insana hipnoz uygulayabilecek yetenekte oldugunu iddia eder. B.B



ve M.L 'nin ¢ocuklarindan biri fel¢lidir. M.H, onu tedavi edebilecegini sdyler ve B.B
'nin evinde her giin bir araya gelmeye baslarlar. M.H, iki asamada etki kurmaya
calisir. I1ki fizikseldir, ellerini ¢ocugun felgli bacaklar {izerinde dolandirarak pozitif
bir enerji aktarir. Ikincisi ise telkindir. Siirekli tekrar ettigi telkin edici kelimelerle
cocugun kendi iyilesme giiciinii uyandirmaya c¢alisir. Kitapta ¢ocugun hastaligiyla
ilgili bir gelisme olup olmadig: bilgisi yoktur. Bu seanslar sirasinda M.H ve B.B
arasinda bir iliski basladig1 seklinde hikaye devam eder. M.H, B.B'ye asik olur.
B.B'nin kocasina olan nefretini gérmesi, onu daha da cesaretlendirir ve M.L'yi
oldiirmeye karar verir. B.B'nin buna bir itiraz1 yoktur. M.H ve B.B bir plan yaparlar.
M.L 'a hipnoz altinda 6lmesi i¢in telkinler vererek, onun kendi kendini dldiirmesini
saglayarak, aslinda cinayet isleyip, olaya intihar siisii vereceklerdir. M.L de M.H'yi
tanimakta ve ona giivenmektedir. M.L romatizmasinin hipnozla tedavi edilebilecegi
konusunda ikna edilir. ilk aksam, yapilan denemede M.H, M.L'i hipnoz ettikten
sonra ona pantolonunu ¢ikarmasini sdyler. M.L, telkini aynen yerine getirir. M.H,
ardindan M.L'1 hipnozdan uyandirir ve pantolonunu neden ¢ikardigini sorar. M.L ise
buna anlam veremez, bilmiyorum diyerek karsilik verir. M.H, amacina ulasmaistir,
plani iyi islemektedir. Ertesi aksam, M.H, M.L eve gelmeden 6nce B.B ve M.L'in
yatak odasmin tavanina demir bir kanca monte eder. Bu kancaya da bir ip gegirip
altina da sandalye yerlestirir. M.L, eve geldiginde ikinci seans i¢in hazirdir. M.H,
yine M.L'i hipnotize ederek onu derin bir transa sokar. Ardindan da onu takip
etmesini soyler. Birlikte yatak odasina giderler. M.H, M.L'e sandalyeye c¢ikmasini
soyler ve devam eder: "Yiiksek bir kulenin iizerindesin. Ve kulenin ¢atisindan
kendini asagi dogru birakacaksm. Iki elinle ¢atmin oluguna tutunacaksm. Oluk,
kirilacak ve sen onunla birlikte asagi diiseceksin. Kendini birakman gerekiyor,
hemen, 3'e kadar sayacagim ve kendini birakacaksin." M.L, 3 rakamin1 duydugunda
kendini sandalyenin lizerinden birakir, ip gerilir ve kopar. M.H'un M.L"1 6ldiirmek
icin bagladig1 ip, M.L'in viicudunu tagtyamayacak kadar incedir. M.L, sert bir sekilde
yere diistiigli i¢in bir anda uyanir ve neler olup bittigini sorar. M.H, evden hizla
kacar. Ancak M.L, gordiiklerinden sonra her seyi anlamistir. Ertesi giin karakola

giderek sikayetci olur. B.B 4 y1l, M.H ise 5 yil hapis cezasi ile cezalandirilirlar [34].



Profesor Hans Pfeifer, kitabinda hipnoz ve telkin arasinda siki bir bag oldugunu
sOyler. Hipnozun kriminoloji alaninda kullanilmasinin kolluk ve magdur agisindan

avantajli bir durum oldugunu savunur [34].

Hipnotik telkinlerin etki siiresi yani insanlarin telkini ne kadar zaman sonra yerine
getirebilecekleri; hipnozu uygulayanin telkini ne kadar rasyonalize edebildigine,
kisinin girdigi hipnotik transin derinligine, kisinin sahsiyetine, telkinin bir¢cok seansta
tekrar tekrar hatirlatilmasina bagli olarak degisebilmektedir. Literatiirde az da olsa
hipnotik telkinlerin yillar sonra bile etkili olabildigini gosteren ¢aligmalar ve yazilar

bulunmaktadir. Buna bir 6rnek ise Danimarka'da yasanan bir olaydir.

1945'te B.N ile P.H, cezaevinde tanisirlar ve dort yil boyunca birbirlerine hipnoz
uygulayarak vakit gecirirler. Cezaevinden ¢iktiktan sonra P.H, bir banka soygunu
sirasinda iki giivenlik memurunu 6ldiiriince, B.N'nin hipnoz sirasindaki telkinleri
yiiziinden sug isledigini iddia eder. Yapilan psikiyatrik muayenesi sonunda da cezai
ehliyetinin olmadigina karar verilerek bir hastaneye yatirilir. Buna karsilik, B.N,

hipnoz aracilifiyla cinayete azmettirme sugundan dmiir boyu hapse mahkim edilir

[35].



SONUC

Bilingdisina depolanan ve farkina varilamayan bilgilerin biling diizeyine
cekilebilmesi i¢in hipnoz ¢ok onemli bir gorev istlenir. Bu katmandaki unsurlar,
hipnoz gibi yontemlerle biling diizeyine ¢ekilebilir. Hipnozun, kullanim alanlar1
geniglerken buna artik kriminoloji de eklenmistir. Amerika basta olmak {izere
uygulanan diger iilkelerde de tekrarlayan basarilar elde edilmistir. Basarisiz oldugu
vakalar da kayitlara gegmis olsa da adli hipnoz, islenen ¢ogu ciddi sugta kolluk

kuvvetlerine yardimci olmustur.

Ilerleyen zamanlarda bir c¢ok iilkede hipnozun adli amacli kullaniminin &niiniin

acilacagi anlasilmaktadir.

Delil yetersizligi nedeniyle askida kalan ya da magdurun suglu bulundugu davalarda

hipnoz yontemi ile alinan ifadeler belirleyici olabilmektedir.

Ceza Muhakemesi Kanunu yorumlandiginda Tiirkiye'de sania rizasiyla da olsa
hipnoz uygulamasimin yasak oldugu goriilmektedir. Ancak rizasi dahilinde ve
alaninda uzman hekim ya da psikologlarca taniklara uygulanmasinin 6nii yeni yasal
diizenlemelerle acilmali ve belirli yasal kosullar ¢ercevesinde kullanilmasi

saglanmalidir.
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