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Say1: 2020 — 10 [zmir, 17 Kasim 2020

SALGIN YAYILIYOR!
“TOPLUMSAL HAREKETLILIK” DERHAL EN
ETKIN BICIMDE KISITLANMALIDIR!

COVID-19 pandemisi sadece 3 hafta gibi kisa bir sure i¢erisinde kuresel olgu sayisinin 40
milyondan 50 milyona ulasan seyriyle dinyada yakiciligini strdirmektedir. Turkiye'de ise ilk
vakayi takiben hizla yukselip pik yaptigi Mart-Nisan 2020 dénemine gére buglin ¢ok daha fazla
zor ve yasantimizi tehdit eden bir déneme girmis bulunuyoruz. Bilindigi gibi izmir ok daha 6zel
bir zorlugu da yasamaktadir: Kisa slre énce yasadigimiz deprem salgina “eklenmistir’. Resmi
makamlarca deprem’i izleyen 10. glinde olgu sayisinin depremin basladidi gine gore iki katina
ciktigr agiklanmistir. Bu durum dogru karar verme, dogru yontem uygulamanin dnemini ¢gok daha
yasamsal yapmaktadir. Ancak en az bunlar kadar énemli olan bir sey de zamanlamadir, vakti
gecmis ve uygulanmamis kararlarin bir degeri olmayacaktir. Bilinmektedir ki bugun atilan
adimlarin sonucunu 2-3 hafta sonra gérmeye baslayacagiz. O nedenle bu basin agiklamamizin
halkimiz kadar karar verme ve uygulama sorumlulugu tasiyanlarca da on yargisiz olarak
degerlendiriimesini diliyoruz.

ilk adim bugiinki tabloya yénelik gercegi yansitan bir tanida bulunmaktir. Bu agiklamayi
rakamlara/tablolara bodmak istemiyoruz ve diyoruz ki Saglik Bakanhgrnin guavenilirligi
kamuoyunca tartisilan verilerinin bile gosterdigi gercek sudur:

o Salgin su anda butun Turkiye’ye yayilmis ve kontrolden gikmistir.

. Saglik Bakanhdrnin pandemi sdrecini seffaf bir bicimde ydnetmemesi ylzinden
gercek olgu ve 6lim sayilari konusunda yeterli bilgimiz yoktur.

. Ancak bilim insanlarinin saha gozlemleri ve c¢esitli kaynaklara dayanarak yaptigi
epidemiyolojik tahminler, buglnlerde salgin egrisinin ilk tepe noktasina ulastigi Nisan ayina
benzer ve belki de daha fazla olgu sayisiyla karsi karsiya oldugumuzu goéstermektedir.

. Entlibe edilen hasta ve agir hasta sayisindaki artis 6zellikle Ekim ayinin Gglincu
haftasindan sonra gbzlenen yukselme egilimi endise vericidir.

Olim sayilarindaki artis da endige vermektedir. Saglik Bakanligr'nin bildirimlerine gére
COVID-19 hastaligina bagl olarak kayitlara gegen dlimler Ekim’in ikinci haftasindan sonra artis

egilimine girmistir.
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Geldigimiz noktada izmirde ginliik test pozitiflik oranlari duyumlarimiza gére % 30 lar
dizeyine ulagsmistir.  3000-3500 kiside test pozitif saptanabilmektedir. Ambulanslar olgulari
tagimakta zorlanmaktadir. Hastanelerde mevcut servisler, yogun bakimlar yetmiyor, yeni COVID-
19 servisleri ve yodun bakimlar agiliyor. Serviste ya da yodun bakimda yatmasi gereken birgok
hasta acillerde ya da servislerde bekletilip yatirilacaklari yataklarin “bosalmasi” bekleniyor.
Sadece COVID-19 hastalari degil, dider hastalar da servis, yatak, yodun bakim sikintisi
yuzinden kamusal saglik hizmetine ulasmakta guglik ¢ekiyor. Hizli tani ve tedavinin hayati 6nem
tasidigi bircok hastaligin taramasi yapilamiyor. ilce Saglik Miidiirliikleri'nin ve TSM’lerin (izerine
yikilmis olan filyasyon calismalarinda olgulara yetisilemiyor. Gunlerce ilacina ulagsamayan
hastalarin sayisi giderek artiyor. Hastalara oldukga 6zellikli ve yan etkileri olan ilaglarin dagitimda
ciddi sorunlar yasanmaktadir. Aile hekimleri de isyan halinde. Giderek artan sayida pozitif ve
temasli olgu izlemine yetisemiyorlar. Kisacasi I[zmirde de salginin kontrolden g¢iktigini
séyleyebiliriz.

Veriler en fazla bulasin ev igi, calisma ortami ve toplu ulasimdan oldugunu
gOstermektedir.

Ote yandan sehrimizde glnliik hayat olagan akisinda seyretmekte, insanlar sokaklarda,
toplu yerlerde, aligveris merkezlerinde, kafe ve restoranlarda, kiraathanelerde fiziksel mesafe
kuralina yeterince uymadan, maskesiz ya da uygunsuz takilmis maskelerle dolasabilmektedir.
Toplu tagsimalarda o6zellikle ise gidis donls saatlerinde yodun sikisikliklarla devam etmektedir.
Okullar agildi, agilmayan siniflarin da agiimasi disindimektedir.

Salginin kontrolden c¢iktigi bir dbnemde artik maske, mesafe, hijyen’ demenin bu
sorunu ¢ozmedigini anlamaliyiz. Salginla miicadelenin sorumlulugu yalnizca yurttasa, bireye
indirgeyerek bu sorunla bas edilemez. Saglik sistemimizin yanit verme kapasitesini ¢ok
zorlayan bir noktadayiz. Salginin bdyle devam etmesi, hasta sayilarinin bdyle artmasi
durumunda higbir saglik sisteminin yeterli olamayacagi, ¢cékecegdi géz 6éntine alinmalidir.

Bu amagla:

1) Genelde Tiirkiye, 6zel olarak izmir'e ait tiim veriler kamuoyu ile seffaf ve ayrintili
bicimde paylasiimalidir. il Umumi Hifzissihha Kurullari etkinlestiriimeli ve Tabip Odalari bu

kurula dahil edilmelidirler.
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2) Bu verilerin 1g1d1nda olgu artisini engellemeye yonelik epidemiyolojik galigmalarla
gerekli tedbirler bir an 6nce alinmali ve ilk adim olarak “toplumsal hareketlilik” derhal en etkin
bicimde kisitlanmalidir. Sahadan alinan verilerin 1s1ginda yapilacak kisittama temel, zorunlu ve
acil hizmet Ureten sektdrler disinda ¢alisma hayatinin durdurulmasi da olmak Uzere virlisin
yayllmasini azaltacak gerekli batin onlemler hizla hayata gecirilmelidir. Alinacak énlemler en
fazla zarar gbéren ve gbrecek dezavantajli kesimlerin (calisanlar/dar gelirli, issiz, yoksullar,
kadinlar, cocuklar, engelliler, 65 yas Ustd, siginmacilar ...vd) ekonomik ve sosyal olarak olumsuz
etkilenmelerden korunmasini saglayacak ekonomik ve sosyal destek mekanizmalarinin
olusturulmasiyla birlikte/es zamanh yururluge konmal ve denetlenmelidir.

3) Salgin mucadelesinde koruyucu saglik hizmetleri glglendiriimeli, birinci basamak saglik
hizmetlerinin etkinligini artiracak sekilde organizasyonu gerceklestiriimelidir. Filyasyon g¢aligmalari
epidemiyoloji bilimi isinda gerceklestiriimelidir. Bu micadelede kamunun diger kaynaklarinin da
(arag, personel) etkin kullanimi saglanmalidir.

4) Salginla micadele edebilmek icin daha ¢ok merkezde, daha ¢ok sayida test yapilmali;
pozitif vakalarin erken taninmasi, etkin bigcimde izole edilmesi, temaslilarin karantinaya alinmasi
saglanmalidir.

5) Hastanede tedavisi gerekmeyen Kisilerin izolasyon ve takibi i¢in kullanima uygun
kamu pansiyon, yurt vb. ortamlar ayarlanmali, bu konuda yerel yénetimlerle is birligine
gidilmeli, hane ici yayillimin édnune gecilmelidir.

6) Salgin ile mucadelede tum olanaklar toplum saglgi yararina kullaniimali, kamu saglk
kurumlarinin ihtiyaca cevap veremedidi her durumda Ozel hastaneler Saglik Bakanligrnin
kontroline gecirilmeli, yurttaglarin saglik hizmetlerine erigimi istisnasiz ve 6n kogulsuz butinuyle
parasiz olmalidir.

7) COVID-19 disi hastalarin aylardir ertelemek zorunda kaldiklari saglik sorunlari ve bu
konuda yasanan sorunlar dikkate alinarak “pandemi disi hastaneler” belirlenmeli, pandemi digi
saglik sorunlari icin basvurulabilecek givenli alanlar yaratiimalidir.

8) Sagdlik calisanlari yorgundur. Salgin ile en énde, 6zveri ile micadele eden saglik
calisanlarini korumayi éncelemeyen higbir llke salginla bas edemez. Salginin basindan beri
yoneticiler tarafindan yapilan esit ve adil olmayan gdérev dagilhimi, esitsiz ek 6édemeler, sosyal ve
ekonomik kisitliliklarin yaninda bir de herglin meslektaslarinin 6limuyle moral ve motivasyonu
bozulan saglik ¢alisanlari tikenmigtir. Nitelikli ve yeterli koruyucu ekipmana ulagsmakta zorlanan,
gelecek kaygisi tasiyan saglik calisanlart blyUk sikintilar yasamalarina karsin Ozveri ile
calismaktadir. Sadlik calisanlarinin ¢alisma kosullari ve 6zlik haklari hizla dizeltilmelidir.

Pandemide en az 10 kat daha ylksek bulas riski tagiyan, hastalanan ve simdiye kadar 160’ a
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yakin kayip veren saglik calisanlarinin desteklenmesi ve bu olayin “meslek hastaligr”
olarak yasalarda yer almasi saglanmalidir

izmir Tabip Odasi olarak hem hekim hem yurttas kimligimizle, toplum sagligini en
yuksek “ulusal ¢ikar” ve insani deger olarak goéruyoruz. Nihayetinde acilen aklin ve bilimin
IsiIginda agik, seffaf, guvenilir, toplumun butin kesimlerinin katiimina agik, salgin micadelesini
blatlncll olarak ele alan yeni bir salgin politikasi olusturulmasini, geciktirimemesi gereken,
ertelenemez bir gorev olarak tespit ediyoruz ve yetkilileri ivedi olarak 6nlem almaya,
sorumluluklarina uygun adimlar atmaya, basta siyasi partiler, milletvekilleri olmak tzere butin
izmir 6rgtli yapilarini (meslek 6rgitii, sendika, dernek vb) vyetkililer (zerinde basing

olusturmaya, girisimde bulunmaya, ¢agiriyoruz.

Izmir Tabip Odasi

Prof.Dr.Nusret Fisek Cad. No:5 ALSANCAK/iZMIR Tel : (232) 463 11 33 Fax : (232) 421 70 51
http:// www.izmirtabip.org.tr & E-posta: info@izmirtabip.org.tr




