KULLANMA TALIMATI

BIOGAIA.
1x108 CFU/5 damla, Siispansiyon
Agiz yoluyla kullanilir.

e Etkin madde: Her 5 damla, 100 milyon aktif liyofilize Lactobacillus reuteri kiiltiirii
igerir.
o Yardimci maddeler: Aygicegi yagi, orta zincirli trigliserid yagi ve silikon dioksit.

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ¢iinKii sizin icin 6nemli bilgiler
icermektedir.

Bu ilag sizin recetesiz olarak temin edip bir doktor yard:m: almadan eczac:nizin tavsiyesi ile
hafif bir hastal:g: tedavi etmeniz icindir. Buna karg:n, yine de BIOGAIAe 'dan en iyi sonuglar:
alabilmeniz icin dikkatli kullanman:z gerekmektedir.

Bu kullanma talimatint saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmigtir, baskalarina vermeyiniz.
Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu kullanma talimatinda:

1. BIOGAIAe nedir ve ne icin kullanilir?

2. BIOGAIAo vt kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. BIOGAIAe nasil kullanilir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. BIOGAIAs’nin saklanmast

Bashklar yer almaktadir.




1. BIOGAIAe nedir ve ne i¢in kullanihr?

BIOGAIAe, renksiz ila hafif sar1, opak, kokusuz ve tatsiz yag siispansiyonu seklinde damladir.
5 ml’lik siselerde kullanima sunulmaktadir.

BIOGAIAe, fonksiyonel barsak hastaliklarinda kullanilan ilaglar grubundandir.

Fonksiyonel barsak hastaliklari, altta yatan herhangi bir organik hastaligin saptanamadigi,
mide-barsak sistemiyle ilgili semptomlarin gozlendigi bozukluklardir. BIOGAIAs, bozulmus
barsak florasinda dengeyi saglayarak, ishal, kabizlik, gaz, karin agrisi, barsaklarin sancili
durumlar (kolik) gibi sindirim sistemi bozukluklarinin ve immiin sistem bozukluklarinin
tedavisinde kullanilir.

BIOGAIAe nin etki mekanizmasi ya da size neden bu ilacin regete edildigi ile ilgili herhangi
bir sorunuz varsa doktorunuza sorunuz.

2. BIOGAIAe’y1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

BiOGAIAe’y1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger Lactobacillus reuteri’ye veya BIOGAIAe’ nin igerdigi yardime1 maddelerden herhangi
birine kars1 alerjiniz (asir1 duyarlilik) varsa kullanmayiniz.

BIOGAIAe’ nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

BIOGAIAs nin yiyecek ve igeceklerle herhangi bir etkilesimi beklenmediginden, ag ya da tok
karnina kullanilabilir. BIOGAIAe damla, 40°C’tan daha sicak olan yiyecek ve iceceklerle
karistirllmamalidir. Yiyecek veya igeceklere karistirildiginda, karisim bekletilmeden kullanilmalidir.

Hamilelik
Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Hamileyseniz ya da hamile oldugunuzu diisiiniiyorsaniz bunu doktorunuza sdyleyiniz.

Hamilelik sirasinda BIOGAIAe kullanilabilir.

Tedavi sirasinda hamile oldugunuzu farkederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Emzirme

llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

BIOGAIAe’nin igindeki etkin kiiltiir anne siitiine gegmez. BIOGAIAe kullanan annelerin
emzirmesinde herhangi bir sakinca bulunmamaktadir.
Eger emziriyorsaniz ya da emzirmeyi planliyorsaniz bunu doktorunuza sdyleyiniz.



Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
BIOGAIAse, diger ilaglarin islevini etkilemez.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son
zamanlarda kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi
veriniz,

3. BIOGAIAe nasil kullamlir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:
Hekim tarafindan aksi belirtilmedikge her giin 5 damla kullanilir.

Eger size uygulanan BIOGAIAe dozundan emin degilseniz ya da ilacin dozu ile ilgili herhangi
bir sorunuz varsa doktorunuza danisiniz.

Uygulama yolu ve metodu:

BIOGAIAe, sadece ag1z yolu ile kullanilir. Sise iyice ¢alkalandiktan sonra 5 damla, dogrudan
agiza damlatilarak, kasikla, yiyecek veya iceceklere karistirilarak, emzirme sirasinda meme
ucuna damlatilarak kullanilabilir. BIOGAIAe damla, yemeklerden dnce, birlikte ya da sonra
alinabilir.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:

Yenidoganlarda, bebek ve cocuklarda normal eriskin dozu uygulanabilir.

Yashlarda kullanimi:

Yaslilarda normal erigskin dozu kullanilir.

Ozel kullanim durumlarr:

Bobrek/karaciger yetmezligi: BIOGAIAe nin bu hasta grubunda kullanimina iligkin herhangi
bir 6zel kullanim uyarist veya 6nlemi bulunmamaktadir.

Eger BIOGAIAs 'nin etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamiz gerekenden daha fazla BIOGAIA, kullandiysamz:
Asirt dozda BIOAGAIAe alinmasi sonucu herhangi bir zehirlenme belirtisi beklenmez.

BIOGAIAe dan kullanmamiz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

BiOGAIAs’y1 kullanmay unutursamz:

Eger BIOGAIAg’y1 kullanmay: unutursaniz, hatirlar hatirlamaz ilaciniz1 aliniz. Tedavinizin geri
kalanini size 6nerilen sekilde tamamlaymiz. Size verilen ilacin dozu konusunda emin
olmadiginiz durumlarda doktorunuza danisiniz.

Unutulan dozlart dengelemek i¢in ¢ift doz almayniz.

BIOGAIA ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:
Herhangi bir etki olusmaz.



4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, BIOGAIAe nin iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir. BIOGAIAe, dogal floranin énemli bir parcasi oldugundan herhangi bir istenmeyen etki
beklenmez.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. BIOGAIAe nin saklanmasi

BIOGAIAe 'yt cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

2-8°C’de buzdolabinda saklaymiz. Agildiktan sonra 4 hafta siiresince oda sicakliginda
saklanabilir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra BIOGAIAe 'y1 kullanmayniz.

Son kullanma tarihi gegmis veya kullanilmayan ilaglari ¢ope atmayimniz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Eger sisenin igeriginin goriiniimiinde renk degisimi veya baska herhangi bir degisiklik fark
ederseniz BIOGAIAg y1 kullanmayiniz.
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