ADLI ECZACILIK

Giiniimiizde, teknoloji ve bilimdeki gelismelere paralel olarak eczacilik bilimleri de
hizla ilerlemektedir. Eczaciliktaki bilimsel ilerlemeler, diger bilim dallariyla iletisim
zorunlulugunu getirmis, yeni uzmanlik alanlar1 gereksinimi duyulmus, ortaya ¢ikan idari ve
etik problemlerin ¢oziimiinde yeni yasal diizenlemelere gidilmistir. Her gegen giin, yeni
ilaclar ve alternatif tedavi yontemlerine bagl olarak mesleki gorev ve sorumluluklar
degismektedir.

Bir bilimin gelisimini incelemek, o bilimle ugrasanlarmm  bilime olan katkilarinin
yorumlanmasi agisindan ¢ok biiyiik 6nem tasir. Bu nedenle, eczaciligin yarmnlarini dogru
kurabilmek, cagdas gorev ve sorumluluklarini tanimlayabilmek icin diinden bugiine
gegirilen mesleki gelisim stireci  bilinmelidir.

Tarihce:

Eski Mezopotamya uygarliklarinin ¢ok tanrili  dinsel inamglarinda, tip ve sifali
bitkilerle ilgili tanrilar da bulunuyordu. Azu adi verilen  hekim-eczaci din adamlar1 ise
hastaliklar1 tedavi ediyorlardi. Mezopotamya Farmakopesi diyebilecegimiz kil tabletlerde 250
kadar bitkisel, 100 kadar da hayvansal ve mineral drog kayithidir. Tip bilimlerinin sembolii
olan yilan Mezopotamya Sifa Tanris1 Ningiszida’nin da semboliidiir.

Bilinen ilk yazili kanun olan Hammurabi Kanunlarinda tip ve eczacilikla ilgili gesitli
hukuk kurallar1 bulunmaktaydi. Eski Misir’da ise eczacilik hakkindaki en onemli bilgi
kaynaklar1 mumyalar ve papiruslardir. Ebers papiruslarinda 700 kadar drog ve recete kayith
olup hastaliklarn ilagla tedavileri hakkinda bilgi verilmektedir. Hitit doneminde ise tedavide
cogunlukla bitkisel ilaclar kullanilmistir. Hint uygarliginda, MO 700’lerde yazildig1 bilinen
Ayur-Veda adli kitapta daha ¢ok bitkisel, hayvansal ve mineral ilaglarm yer aldigi
goriilmektedir. Ortagag Islam Uygarh@mda da eczacilikla ilgili eserler verilmis, XIl.yy’da
eczaciligin temel bazi kurallar1 ortaya konmaya baslanmistir.

Eczaciligin hekimlikten hangi tarihte ayrildigina iliskin olarak cok net bir tarih
vermek miimkiin degildir. Ancak, VI.yy’ da yasayan Olympiodore’nin eserinde “Hekim
yazar, eczact ilact hazirlar” climlesi, eczaciligin muhtemelen bu donemde ayrildigini
gostermektedir. Islam diinyasinda hekimlikle eczacihigm fonksiyonel olarak ayrilmasi VII.
yy’a denk diiser. Oysa, Avrupa’da eczacilik, ronesans hareketi ile beraber XV - XVILyy’
lar1 kapsayan bilimsel devrimde ayr1 bir bilim  olmustur. Bilimsel devrimin en 6nemli

ozelligi, tanimlayici bilim anlayisindan deneye, gbzleme ve matematiksel verilere dayanan



yeni bir anlayisa gecistir. Ronensansi izleyen bilimsel devrim doneminde tim bilim

alanlarinda c¢ok Onemli gelismeler kaydedilmis, fizik, kimya, biyoloji, tip ve eczacilik

bilimindeki gelismeler sonucunda eczacilik giderek bilimsel temellerini olusturmaya
baslamustir.

Osmanli doneminde ise eczacilikla ilgili ilk yasal diizenlemeler XIX.yy’ da
yapilmistir. 1863°te eczacilik egitim ve Ogretimi, eczanelerin agilist ve ¢aligmasi ile ilgili
cesitli hiikiimler ve kisitlamalar getirilmistir. Ilk eczaci okulunun acilis1 da aymi yiizyila
rastlamaktadir. 14 Mayis 1839°da Mekteb-i1 Tibbiye-1 Sahane’de bir eczaci sinifinin agilist ile
Osmanli diinyasinda akademik eczacilik egitim ve o&gretimi de baslamis oldu. Ilk Tiirk
miistahzarlarinin da XIX. yy’da iiretilmeye baslandig1 bilinmektedir.

Askeri Tip Okulu olan Mekteb-i Tibbiye-i Sahane doneminde eczacilar genellikle ilag
yapim teknikleri, zehirlenmeler ve gida analizleri iizerinde arastirmalar yapmiglardir. Osmanli
eczacilar1 tarafindan gergeklestirilen bilimsel arastirmalar arasinda bugiiniin adli eczacilik
veya adli toksikoloji kapsamina giren ¢calismalar gérmekteyiz:

e Istanbul kuyu sular1 iizerinde yapilan kimyasal analizlerin sonuglarmm yorumu (1857).

e Bazi gida zehirlenmelerinin, bu gida maddelerinin Misir c¢arsisinda satilan ve
“Schweinfurth yesili” denen bilesik ile boyanmasindan ileri geldigini gdsteren ¢aligma
(1859).

e Eyiip oyuncaklarinin yesil renge boyanmasinda kullanilan Scheele yesilinin ¢ocuklarda
zehirlenmelere neden olabilecegine dair bir arastirma(1861).

e Ticarette kullanilan kinin stilfat ve kinakina kabuklar1 tizerinde yapilan gozlemler (1866).

e Biri striknin, digeri “cocuk macunu” (afyon tasiyan ve ¢ocuklar1 uyutmakta kullanilan bir
karisim) ile zehirlenen ve her ikisi de 6liimle sonuglanan zehirlenme olaylar1 (1879).

e Katkili bir siit lizerinde yapilan analizler sonucunda siite kalsiyum karbonat ve kitre zamki
katildigimin saptanmasi (1879).

e Hekimlerin yazdig1 recgetelerdeki yanlislar, anlasilmasi gli¢ noktalar ve bunlarin hastalara
verecegi zararlar1 gésteren inceleme (1879).

e Istanbul’da bir depodan Kermés Minéral yerine Kermés Vétérinaire verildigini saptayan
eczacinin, ecza depolarindan alinan maddelerin eczaci tarafindan kontrol edilmesinin
gerektigini vurgulayan ¢aligma (1879).

e Ticari pepsinlerden bazilarinin saf olmadigini agiklayan arastirma (1888).

1900’14 yillarin basinda eczacilar, eczane-depo-laboratuvar niteligindeki

eczacilik miiesseselerinde kendi preparatlarin1  hazirlamaya baglamiglardir. Cumhuriyet



Doneminin eczacilik alanindaki 6nemli akademik arastirmalari, Tirkiye’deki tibbi ve zehirli
bitkiler iizerinedir. Halk tarafindan tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin saptanmasi ve
Tiirkiye’de zehirlenmelere neden olan c¢icekli bitki tiirleri lizerine yaptigi arastirmalarla
eczacilik biliminin gelismesine katkida bulunan Prof. Dr. Turhan Baytop, s6z konusu bitkileri
kimyasal, ticari ve tibbi etki Ozellikleri acisindan inceleyerek tedavi alanina girebilecek
olanlar1 aragtirmistir.

1953 yilinda yiirtirliige giren 6197 sayili Eczacilar ve Eczaneler Hakkindaki Kanun,
eczacilig1 ve eczacilar1 yonlendiren tek yasadir . Glinlimiizdeki eczacilik gelisimiyle celiskiye
diisen kanunda, eczaciyi ilact hazirlayan ve sunan kisi olarak tanimlayan birinci madde, ilag
iretiminin tamamiyle sanayiye kaymasi ve eczacilik bilimlerindeki uzmanlik alanlarinin
cogalmasi nedeniyle gliniimiiz eczacisini tanimlamaktan uzaktir. Gelismis tilkeler 1960’larda,
sanayilesen toplumun modern eczaciliktan temel beklentisinin ilacin hazirlanip sunulmasi
degil “ilag ve saglik danigsmanlig1” hizmeti oldugu sonucuna varmistir. Bu gelisim siirecinde
eczacinin yeni kimligini ve sorumluluklarini tanimlayabilmek icin 1999 yilinda Saglik
Bakanlig: tarafindan bir “Iyi Eczacilik Uygulamalar1 Kilavuzu” hazirlanmistir. Kilavuzda
cagdas eczacilik, ilacin farmakolojik etkisinin devamliligmni, ilacin emniyet, etkinlik ve
maliyet bakimmdan en iyi bi¢imde kullanilmasi amaciyla gozetimini, ilagla ilgili
standartizasyon ve kalite giivenli§inin saglanmasma yonelik egitimi veren, ila¢ kullanimi
sonucu gerek birey gerekse toplum oOlceginde ortaya c¢ikan ¢ok yonlii sorunlara ¢oziim
getirilmesinin esaslarin1 belirleyen bir meslek olarak tanimlanmaktadir. Kilavuza gore
eczaci, eczacilik uygulamalarinin her alaninda ve tiim meslek yasami boyunca mesleki
bilgisinin etkinlik ve yeterliginin siirdiirme sorumlulugunu tasimali ve bu amagla ilag ve
tedavi konusunda bagimsiz, kapsamli, giincel ve objektif bilgileri igeren bilgi kaynaklarini
degerlendirmelidir.

Cagimizda, saglk sistemindeki hizli gelismeler ve eczacinin yakin gelecekteki
gereksinimleri, eczaciligm ilgi alanlarinin genislemesine neden olmustur. Mesleki¢i egitim
programlari, degisik kurs ve panellerle diger sertifikali egitimler eczacilar arasi 6nemli bir
iletisim aracidir. Kanada, A.B.D. , Ingiltere, italya gibi gelismis iilkelerin yanisira Rusya,
Ukrayna ve Cek Cumhuriyeti gibi iilkelerde de eczacilik temel egitimi sonrasi siirekli
eczacilik egitimi ve eczacilikta branglasma goriilmektedir. Bu tiir egitim ve uzmanlik alanlar1
yalnizca eczacinin kariyerine katkida bulunmaz, hastalarm yanisira ilgili meslek gruplarma da
yararl olur. Sertifika ¢caligmalar1 kapsaminda A.B.D.’de farmakoterapi, psikiyatrik eczacilik,
niikleer eczacilik, onkoloji eczaciligi, klinik eczacilik, bitkilerle tedavi-bitkisel ilaglar ve adli

eczacilik gibi konularda sertifika dagitilmigtir.



1990’lh yillarda A.B.D.’de eczacmin sorumluluklar1 ve rolii degismistir; Maryland
Amerikan Adli Bilimler Akademisi Baskani1 bir eczacidir ve toksikolji uzmanidir. Yarinin adli
toksikologlarini yar1 eczaci yar1 dedektif olarak tanimlayan A.B.D., eczacilardan uzman
bilirkigiler olarak da yararlanmaktadir. Adli eczacilarin, farmasotiklerle ilgili davalarda,
elyazist analizlerinde ilaglarin elyazisini etkileyebilme konularinda ve postmortem ilag
degisimi yorumlarinda farmakolojik danisman olarak sorumluluklar1 oldugunu gosteren
kaynaklar bulunmaktadir. Diger taraftan, hastanelerde, adli psikiyatrik eczacilik uygulamalar1
ile kamu eczacilarmin risk yonetimi degerlendirmeleri ¢aligmalar1 ve mesleki  yasal
diizenlemelerin yapilmasinda arastrmaci olarak gorev aldiklar1 bildirilmistir. Houston
Eczacilik okulunun Teksas Kriminal Departmaniyla yaptigi kontratla cezaevlerinin
farmasotik donanimi ve ila¢ dagitimi bir merkezden yapilmaya baslanmistir.

Ulkemiz i¢in ¢ok yeni bir kavram olan “Adli Eczacihk” , ilagla tedavi biliminin hukuka
uygulanmasidir diyebiliriz. O halde adli eczaci1 kimdir?

Adli Eczacilar, meslekle ilgili davalar, yasal diizenlemeler veya kriminal yargi sistemi ile
ilgilidirler. Adli eczacilar mahkemelerde tanik olabilirler, yasal diizenleme calismalarina
katilabilirler veya diger mediko-legal ¢alismalarda rol alabilirler. Ayrica, adli eczacilar
kriminal ¢aligsmalara dinleyici ve izleyici olarak katilabilirler. ABD’de eczacilarin bir
bolimi  FDA (Food and Drug Administration) veya DEA (Drug Enforcement
Administration)’de adli eczaci veya adli toksikolog olarak caligirlar. Bir ¢cogu ise eczane ve
hastanelerde full-time ¢alisan eczacilar olup part-time olarak arastiricilik, 6greticilik veya
klinik danigmanlik gorevleri de vardir. Bu part-time adli eczacilara avukatlar veya hukuk
biirolar1 danisabilir veya doping analizlerinde analizlerin yapilmast  ve sonuglarin
yorumlanmasinda gorev alirlar.

Adli eczacilarin gorev ve etkinliklerini 6zetlersek:
Adli eczacilann ilgi alanlan:
e Recete sahtekarliklar1 (regetede tahrifat, sahte receteler)
e Farmakolojik 6tenazi
e llag bagimlilig1 ve suistimali ile ilgili analizler
e Yanlis tedavi
e llag etkilesmeleri ve ilaglarin istenmeyen yan etkileri ( ilag-ilag  ve ilag-besin
etkilesmeleri)
e Ilaca bagl siddet (olay aninda bir ilacin etkisinde olup olmadig)

e Ilag etkisindeyken araba kullanmak



Analiz sonuglarinda tahrifat

Hasta sirlarinin agiga vurulmasi

Hastanin ila¢ kullanimiyla ilgili onay1

Zehirlenmeler

Psikoaktif tedavinin denge lizerine etkileri

Bireysel agri1 esiginin degerlendirilmesi

Risk yonetimi ve degerlendirmeleri (Risk degerlendirmeleri ¢evremizdeki kimyasallara
maruziyetin giivenli smirlar i¢inde kalan diizeyini saptayip, bunu diizenleyen standartlar
gelistirir. Bu amagla yapilan toksisite testlerinin amaci, kimyasallara maruziyet sonucu

ortaya ¢ikabilecek risk veya zarar belirlemektir. )

Adli eczacinin etkinliklerinden érnekler:

[laglarin istenmeyen reaksiyonlarinda etkenin belirlenmesi

Polis memurlarma ilaglar hakkinda bilgi vermek

Olimpiyatlarda ila¢ analizlerinde teknik danigman olarak bulunmak (doping analizleri)
Sanigin cinayet aninda ilag¢ etkisiyle siddete bagvurup vurmadigina taniklik etmek.

Besin ve ila¢ kullanirminda tiiketici glivenligini saglamak (ambalaj tahrifati, son kullanma
tarihinin kontrolii, bozuk-kirik farmasétik kullanimini 6nlemek)

Ulusal narkotik biirolar1, saglik departmanlar1 veya eczanelerde temsilci, arastirici, veya
miifettis olarak ¢alismak

Polis departmanlarinda kriminalist olarak ¢alismak

[laglarm saklanma, depolanma ve transportunun giivenligini saglamak

Cezaevlerinde farmasotik servisin saglanmasinda gorev almak

Hastane ve muayenehanelerde toksikolog olarak ¢alismak

Federal biirolarin arastirmalarma 6zel ajan olarak atanmak

Farmakoterapiyle ilgili tazminat davalarinda danigsman olarak gérev almak

Ilag analizlerini ve diizeylerini yorumlamak.
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