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Halk sagligi anlayisi ve calismalari toplumun sagligini korumayi
ve gelistirmeyi amaclar.

Bu dogrultuda cevreye ve bireye yonelik planlamalar yapar.

Bunu temel saglik hizmetlerinin tim basamaklarinda
calismalar yaparak gerceklestirir.



Temel saglk hizmetleri (TSH) saglk hizmetlerinin genelini ilgilendiren bir
gorustur.

TSH Gg baslik altinda incelenebilir;

- Koruyucu saglik hizmetleri,

- Tedavi edici saglik hizmetleri ve

- Rehabilite edici saglk hizmetleri



Koruyucu saglik hizmetlerinde amac hastaligin olusmasini engellemektir.

Hastaliklarin olusmasini ve ilerlemesini onlemek , hastaligi tedavi etmekten daha
kolay oldugu icin saglk hizmetlerinde koruyucu hekimlige 6nem ve oncelik verilir.

Tedavi edici saglik hizmeti saghk durumu bozulan kisilerin eski saglik diizeylerine
ulasmalarini saglamak tzere verilen saglik hizmetidir.

Rehabilite edici saglik hizmeti ise hastalik ve kaza sonucunda kisilerin kaybettigi
bedensel ve zihinsel becerilerin tekrara kazanilmasina yonelik hizmetleri kapsar.
Tibbi ve sosyal rehabilitasyon ile bireyin yasam kalitesini arttirmayi amaclar.



Temel saglik hizmetleri uygulanirken cesitli tedavi ve koruma
yontemlerinden faydalanir.

Bunlardan biri de 6zellikle son yillarda kullanimi yayginlasan
geleneksel ve tamamlayici tibbin bir parcasi olan akupunktur’dur.

Kullanimi1 4000-5000 yil 6ncesine dayanan akupunktur en eski ve
nekimler tarafindan en iyi bilinen alternatif tip ydntemlerinden
piridir.




Bu calisma hazirlanirken son yillarda akupunkturun temel
saglik hizmetlerinde kullanimiyla ilgili yerli ve yabanci
makaleler taranmaistir.

Akupunkturun koruyucu saglik hizmetlerinde ve halk
sagliginda ki yeri ayrintili olarak makaleler araciligiyla
incelenmistir.



Koruyucu saglik hizmetleri bashgi altinda ele alindiginda
akupunkturun en yaygin ve bilinen kullanim alanlari olan
sigara birakma ve obezite tedavisinde faydalanildigi
gorulmustdar.

Bilindigi GUzere obezitenin ve sigara kullaniminin énlenmesiyle
bircok hastaligin 6nline gecilebilir.



Obezitenin neden oldugu bazi hastaliklar;

e Hiperinstlinemi

* Tip 2 diyabetus mellitus
* Hipertansiyon

e Koroner arter hastaliklari
e Hiperlipidemi

e Hipertrigliseridemi
 Metobolik sendrom



Obezitenin neden oldugu bazi hastaliklar (devam)

Safra kesesi hastaliklari,

Bazi kanser turleri(kadinda; safra kesesi, endometrium, over, meme kanseri erkeklerde; kolon
prostat kanseri),

Osteoartrit,

Uyku apnesi,

Karaciger yaglanmasi,
Astim,

Solunum zorlugu,

Ruhsal sorunlar,
Toplumsal uyumsuzluklar,

Kas ve iskelet sistemi problemleri bunlardan bir kismidir.



Obezitenin dnlenmesi bu hastaliklardan korunma anlaminda koruyucu
hekimlikte onem tasir.

llgili calismalara bakildiginda akupunkturun merkezi sinir sisteminde
serotonin konsantrasyonunu yukselterek ve hipotalamustaki tokluk
merkezini aktive ederek nervus vagusun auricular dalini uyararak istahi
baskiladigi gézlemlenmistir.

Bu nedenle obezite tedavisinde yeri vardir.



Sigara kullanimiyla riski artan hastaliklarsa

e Infertilite, menopoz,
e Erken yaslanma,
e lyilesme zorlugu,

e Bazl kanserler(prostat, gogus ,uterus,farinks ,karaciger,mide, agiz ,6zafagus
kanserleri),

e Diabet,
e Amfizem,
e Koroner arter hastaligidir.



Sigara kullaniminin birakilmasi bu hastaliklardan korunma anlaminda
blyuk 6nem tasir.

Akupunkturun bu etkiyi santral sinir sisteminde endorfin, enkefalin,
epinefrin, nérepinefrin, serotonin, dopamin dlzeyini artirarak ;sigara
icmeyince olusan psikolojik belirtileri engelleyerek ,sigara tadinda
bozulma yaparak sagladigi arastirmalarda belirtiimektedir.



Tedavi edici saglk hizmeti olarak akupunktur, kronik ve sik tekrarlayan

gerilim tipi bas agrilarinin nonfarmakolojik tedavisinde kiymetli
olabilecegi degerlendirilmistir.

Akupunkturun akut migren ataklarini 6nlemedeki etkisine dair belirgin
kanitlar elde edilmistir.

Profilaktik olarak en az diger ilaclar kadar etkisi vardir.



Plazmada ve beyin dokusunda, beta endorfin, enkefalin ve serotonin artislarinin
sinir sisteminde analjezi, sedasyon ve motor fonksiyonlarda iyilesme meydana

getirdigi; immun sistemde immunomodulatér ve metabolizma Gzerinde lipolitik

etkiler yaptigi belirlenmistir.

Akupunkturun bu etkilerinden dolayr migren tedavisinde kullaniimasi
onerilmektedir.



Calismalar in-vitro fertilizasyonla birlikte akupunktur uygulanmasinin
kadinlarda gebelik ve canli dogum oranlarini arttirdigini géstermistir.

Akut post-operatif agriicin peri-operatif akupunktur uygulanmasinin
faydali olabilecegini gosteren randomize kontrolli calismalar mevcuttur.



Rehabilite edici saglik hizmeti olarak degerlendirildiginde akupunkturun
inme sonrasl artmis spastik kas tonusu, motor néron uyarilabilirligini
azaltmada etkili bulunmustur.

Boylelikle bireyin kalan fonksiyonlarini daha iyi hale getirmek, yasam
kalitesini arttirmak icin akupunkturun kullanilabilecegi anlasiimaktadir.



Tlrkiye’de akupunktur ilgili mevzuat kapsaminda;

Unitelerde (1)

e Kas-iskelet sistemi mekanik agrisi,

e Eklem agrilari,

* Migren, gerginlik tipi ve organik olmayan bas agrilari

e Dis agrilari,

* Noropatik agrilar,

e Kas spazmi,bel fitigi akut konservatif donem ve kronik dénem bel agrilari
e llac yan etkisine bagli, tasit tutmasi ve gebelikle ilgili bulanti ve kusmalar

e Fonksiyonel gastrointestinal sistem bozukluklari; kabizlik, motilite
bozukluklari, refli,

e Allerjik rinit bulgulari,

 Dimenore, infertilite, polikistik over sendromu ve premenstruel sendrom,
dogum agrisi,



Tiirkiye’de akupunktur ilgili mevzuat kapsaminda;

Unitelerde (2)

e Organik nedene bagli olmayan uyku bozuklugu,

e Eksojen obezite tanisi almis hastada diyete uyum,

e Alerji, egzama ve cilt kuruluguna bagli kasinti,

e Sigarayl birakma sirasinda olusan anksiyete,

* Anksiyete,

e Organik nedene bagli olmayan gece isemeleri,

 Kemoterapi ve radyoterapiye bagli bulanti, kusma, agiz kurulugu,
e Organik nedeni olmayan vertigo,

e Geriatrik hastalarda,

e Solunum sisteminin kronik hastaliklarinda gunlik yasam kalitesini artirma,

e Genel iyilik halinin olusmasi ve strdirilmesine yardimci olma



Tirkiye’de akupunktur ilgili mevzuat kapsaminda;
Unitelerde (3):

e Progresif norolojik defisiti olmayan kauda ekuina saptanmayan sinir
kdku irritasyonlari,

e Alkol tedavisinde olusacak sikintilarin azaltilmasi,

e Cocukta ekstliibasyon sorasi solunum sikintisi,

e Kronik g6z hastaliklarinda hastanin tedaviye uyumunun artirilmasi,
* Unutkanlik ve hafiza problemlerinde yasam kalitesinin artirilmasi,
e Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluklari,

e idiopatik ve/veya Sjégren hastaligina bagh gz kurulugu,

 Inmeye bagl kismi felclerde kas kontrakturleri veya gicstizlugl



Bununla birlikte, DSO ye goére akupunkturun kullanimi daha yaygindr.
DSO Akupunktur’un;
e Kas iskelet sistemi hastaliklari,

e Gastrointestinal sistem hastaliklari,
 Urogenital hastaliklar,

e Kalp ve dolasim sistemi hastaliklari,
Psikiyatrik hastaliklar,

* Endokrinolojik hastaliklar,

e Solunum sistemi hastaliklari,

* Norolojik sistem hastaliklari,

e Kulak burun bogaz hastaliklari,

e GOz hastaliklari,

e Cilt hastaliklarinda kullanimini 6nermistir.



e Diinya Saghk Orgutu (WHO)'niin 1979 yilinda kabul ettigi Akupunktur,
tulkemizde 1991 yilinda resmi olarak benimsenmistir.

 Akupunktur bir tedavi yontemi olarak, 29 Mayis 1991 tarihli Resmi
Gazete'de yayimlanarak resmen kabul edilmistir.

e 2002 tarihinde akupunktur tedavisi uygulanan 6zel saglk kuruluslari
ile ilgili yonetmelik yayinlanmistir. Sertifika almis hekimlere komisyon
sinaviyla akupunktur uygulama yetkisi verilmistir.




e 2014 yili ekim ayinda yapilan dizenleme ile akupunktur uygulamasi
icin bakanlikca yetkilendirilmis kurum ve kuruluslar belirlenip
uygulama Uniteleri ve uygulama merkezleri tanimlanmistir.

* Bu yonetmelikte amag, kapsam, kanuni dayanak netlestirilmis;
uygulamacilarin egitimlerine belirli standartlar getirilmistir.



Ulkemizde ve diger tlkelerde kullanimi artan akupunkturun etkinligi
olan hastaliklarla ilgili calismalar mevcuttur.

Saglik hizmetlerinin her basamaginda kullanimi olan akupunkturdan
gelecekte hastaliklarin tedavisinde daha cok faydalanilabilecegi
anlasiimaktadir.

Etkinligi kanitlanmis olan hastaliklarin disinda bircok hastalik icin de
etkinlik arastirma calismalari devam etmektedir.
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