6-8 Aralik 2013 Dr. MEHMED FUAD UMAY 4. ULUSAL TIP GUNLERI

KENTLERDEKI YESIL ALANLARIN
TEK SAGLIKTAKI YERI

Adnan SERPEN
Veteriner Hekim
Izmir Veteriner Hekimler Odasi
Veteriner Halk Saghgi1 Calisma Grubu Sekreterya Gorevlisi

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI CEBECI HASTANESI 50. YIL AMFiSi
DIKIMEVi / MAMAK - ANKARA



-

Dr. Mehmet Fuat UMAY
(1885-1963)

Saygiyla aniyorum, ruhu sad olsun

01



08 Aralik 2013 - ANKARA

Adnan SERPEN

02



HEKIMLIK MESLEGI

(*) Kaynak : Economic Benefits/Drivers of a “One Health - Prof. Dr. Jakop Zinsstag & Esther Schelling, 24 February 2011 One Health A Policy
Perspective — Taking Stock and Shaping an Implementation Roadmap,Atlanta,USA
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Insan ve Veteriner Tibbi Isbirligi

* Alman hekim Rudolf Virchow 1855 yilinda
Trichinella iizerine ¢ahsirken ilk defa
“ZOONOSIS” kelimesini kullandi.Onemini
anlatabilmek icin yillarca bu kelimeyi
kulland1 ve miicadele etti

* 1875 Yilinda Reder ve Koranyi, 1894 Yilinda
Gali-Valerio, 1907 Yilinda Mosny ve arkadas
lar1 kendisine destek verir.

* WHO 1951-1954 Yillarinda toplanarak
“Zoonoses-Zoonoz” terimini kabul ederek
tarifini yapmstir.

(*) 1) Brown,C (2003) Features - Virchow Revisited:Emerging Zoonoses.ASM
News/VVolume 69,Number 10,2003-USA
R.Virchow (1821 — 1902) 2) L.Z.Saunders-Wirchow’s Contributions to Veterinary Medicine:Celebrated
Then,Forgotten Now. Vet.Pathol.37:199-207 (2000)-USA
3) Dr.F. A.Murphy-Foundation of Virology Combined
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Insan ve Veteriner Tibbi Isbirligi

* Bulasici insan hastahiklan
nin onlenebilmesinde,in
san saghginin korunmasi
na yonelik calismalarda in
san ve veteriner hekimin is
birligini surekli savundu,
miicadelesini verdi.

* 1858 Yilinda Almanya’da,
Berlin Universitesinde go
revi sirasinda veteriner
ogrencilere patoloji dersi

Rudolf Ludwig Karl Virchow (1821-1902) verdi.

(*) Kaynak: Dr.F. A.Murphy-Foundation of Virology Combined
(*) Kaynak: L.Z.Saunders-Wirchow’s Contri butions to Veterinary Medicine: Celebrated Then,Forgotten Now.
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Tek Tip Tek Saghk

Konseptinin Onciileri

“Ben sadece sunu
bilirim ki; veteriner
tibbi ile insan tibbi
arasinda bir ayrim
yoktur, olmamalidir da
zaten, bir alanda elde
edilen deneyim diger
alanin gelismesini

destekleyecektir ”
ey ( Prof. Dr.Rudolf Virchow 1821 — 1902 )

( *) Kaynak: Vet.Hekim Arzu Temizyiirek -Diinyadaki Son Gelismeler Isiginda Tek Tip Tek Saghk
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One Medicine ( TEK TIP )

Osler is credited with coining
the term

“One Medicine”

to encompass
the overlap between human
and veterinary medicine.

“Veteriner Tibbu ile

Insan Tibbi birbirini
tamamlamaktadir ve bu
konsept TEK TIP

KONSEPTI olarak
Sir William Osler (1849-1919) algilanmalidir”

(*) Kaynak: Dr.F. A.Murphy- Foundation of Virology Combined
( *) Kaynak: Vet.Hekim Arzu Temizylirek -Diinyadaki Son Gelismeler Isiginda Tek Tip Tek Saghk
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Insan. Hayvan
Saghgr  saghg

ONE

HEALTH
( TEK SAGLIK)

(*) Kaynak: : ONE HEALTH” Realities and Solutions —-USDA ARS,- DVM, Kate Glynn 1st International Biosafety and Biocontaiment Symposium ,
Baltimore, 2011-USA
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Insan Hayvan Iliskisi
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Yeni Kiiresel Saglik Sorunlar

Beslenme, Gida | #88 0 gro— N/ Acil yardima \_/~ Biomedikal
Kaynakh Terrorism yanit Arastirmalar
Hastaliklar

Insan Saghg ve
Refahinda Gelismeye
Ragmen

aralanmalar, . _ Y
kazalar Mesleki Is Saghgi Saghk Egitimi

— f _C ;-ﬂ - \V/ g "l"‘"‘ﬂ nou U A\
* Kaynak : One Health: The Human Public Health Perspectlve R Ali S. Khan ASTHO One Health Webinar, April,15, 2010
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Dunya nufusunda ciddi artis

Trends in Global Population

Global Population: 1950-2015

Total . Less developed countries

. More developed countries
Billions

0: 1830 ~65" 60 65 70 75 80 85 90 95 2000 05 10 15

Source: US Bureau of the Census

(*) Kaynak: The Future of the veterinary profession- Dr. Katinka de Balogh, 20 May 2010,EAEVE
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Karbon Dongusu

atmosferdekl CO,
{720 birim)

katasal
bitkiler *~°
560 +
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Karbon Dongusu

Canlilarda mevcut karbon bilesikler1 aecrobik

(havacil) parcalanma 1le karbondioksit (CO2) ve
suya (H20) dontisiir. Bu parcalanma bazen anaerobik
(havasiz) sartlarda cereyan ederek CH4, CO2,

N2 ve

H2S olusumuna yol acar. Olusan CO2 ve H20
fotosentezle bitkiler ve fotosentetik organizmalar
araciligiyla karbonhidratlara ve oksijene dontustr.
Oksijen ve karbonhidratlar aerobik solunum yapan
canlilar araciligryla tekrar CO2 ve H2O'ya doniusur.

Bu dongii, dinamik reaksiyonlar zincir1 halind

gider. Fosil

(Odun) yaki1

yakitlarin (komiir, petrol) ve agac

e surip
arm

'masi,tahribi 1le dogaya asir1 6lctic

le CO2

verilmesi doganin dengesini bozmakta ve "Sera
Etkisi" denilen olaya neden olmaktadir.
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Stirekli yer
degisiklikleri

Dogaya insan tecaytizleri
Arazi temasi
Ecological miidahgleler
[nsan davranisla

Yaban hayata
tecaviiz baglangici
“Spill over” &
“Spill back”

Yabani Yasam

Global seyah
Kentlesme,
Biomedical
miidahaleler

Genis,yogun
tarimsal liretim

sistemleri/

Dagltlm’ After Daszak P. et.al.
Teknolojik ve Science 2000 287:443
NN e Endiistriyel
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Ecosystem

KAYNAK:CDC-Lonnie KING-Global Animal Health Initiative
Forward “ Veterinary and Public Health Collaboration
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Karbon Dongusunun Bozulmasi

* Diinyanin isinmasina neden olan bu etkiyi gidermek
i¢in bitki populasyonunun arttirilmasi ve fotosentezin
hizlandirilarak karbondioksitin karbonhidrat olarak
dogaya donmesi saglanmasi gerekmektedir. Bu da
orman ve bitki alanlarinin arttirilmasi ile miimkiin
olmaktadir.

* Her yi1l 40 milyar ton karbon bitkiler tarafindan
asimile edilerek seliiloz, nisasta ve diger
karbonhidratlara dontistiiriilmektedir. Bu miktarin
yaklasik %25' (10 milyar ton), bitkilerin solunumu
Ile CO2 halinde tekrar atmosfere verilmektedir.

08 Aralik 2013 - ANKARA Adnan SERPEN 17
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Konutlasmada ciddi artis
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Kentsel Alanlarin Geniilemesi

« Insandan insana bulasan pek ¢ok hastalik, kalabalik
kosullarda yayilmaktadir. Yakin temas bulagsmada
cok etkilidir.

« Kalabalik ortamlar; koti sanitasyon kosullarina, ¢op,
kanalizasyon sorunlarinin birikmesine yol acar. Bu
durum bulasici hastaliklarin yayilmasinda onemli rol
oynamaktadir.

« Apyrica hastalik karayolu ya da diger ulasim yollari 1le
komsu bolgelere yayilabilmektedir

08 Aralik 2013 - ANKARA Adnan SERPEN
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Dunya’da giderek artan trend;
cografya ile orantisiz kentlesme

» Istanbul’da ki niifus Tiirkiye cografyasinda
yasayan nufusun % 18°n1 olusturmaktadir.

* Almanya,357 bin m2, 80 milyon niifus,
% 9,6 s1 milyonluk kentlerde yasiyor.

» Turkiye,783 bin m2, 75,6 milyon niifus, % 41,4’
milyonluk kentlerde yasiyor.

 Almanya’da dort tane, Tirkiye’de on tane
milyonluk kent var.

(*) Kaynak: : Emin CAPA, Paranin Gundemi, 29.11.2013 tarihli CNN Tark TV Programi

08 Aralik 2013 - ANKARA Adnan SERPEN
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Kentlerde celiskili uygulamalar

04/11/2013 12:26 PM

08 Aralik 2013 - ANKARA Adnan SERPEN
22



Carpik Kentles

08 Aralik 2013 - ANKARA Adnan SERPEN
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Carpik Kentlesme + Aracg Sayisi Artisi

04/11/2013 11:06 AM
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Carpik Kentlesme + Kati Yakit
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Carpik Kentlesme + Kati Yakit
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Tuketimi ve Hava Kirliligi

"ﬁ

AR

04/11/2013/08:15 AM , g - . 03/11/2013.09:30 AM

Manisa
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Figure 2.26. Air pollution

PM;o concentrations, micrograms per cubic metre TURKIYE

I 2009 © 1990 or first available year

0
SHOSE EFTEF S EPEP CFSFL 8P CF & PE S S OFF GO

Note: Data are urban-population weighted PM,, levels in residential areas of cities with more than 100 000 residents in 2013. The first
available year is 1994 for Slovenia.
Source: World Bank, Data: PMy,, country level (micrograms per cubic meter, http://data.worldbank.org/indicator/EN.ATM.PM10.MC.M3.

Statlink tadr http.//dx.doi.org/10.1787/888932888148

Kaynak: N.Emrah Aydinonat’in 17.11.2013 tarihli Twitter’l

08 Aralik 2013 - ANKARA Adnan SERPEN 21



m WY E

~Hava Kirliliginin
Insan Sagligina Etkisi

* Diinya Saglik Teskilatinin bildirimine gore,
kentlerde ki hava kirliliginin kanser
olusumunda % 8 ‘lik bir etkiye sahip.

* Bu nedenle kentlerde ki hava sabit olmayip
sturekli yenilenmesi gerekir.

* Buda ancak ormanlik ve yesil alanlarla
mumkiin olabilmektedir.

(*) Kaynak: : Stleyman SOLMAZ, TMMOB Il Koordinasyon Kurulu Temsilcisi, 21.11.2013 tarihli Ulusal TV Haber Merkezi

(*) Kaynak: : Maggie Fox,Air pollution causes lung cancer, worsens heart failure, studies find.
http://www.nbcnews.com/health/air-pollution-causes-lung-cancer-worsens-heart-failure-studies-find-6C10584685

08 Aralik 2013 - ANKARA Adnan SERPEN 08



Dunya Ormanlarmm Durumu

(*) Kaynak: : www.sansursuzhaber.com/turkiyenin-orman-haritasi-ic-acici-degil 329266

* Avrupa’da 20 milyon ha ormanlik alan
demir madenini 1slemek i¢in yok edilmistir.

08 Aralik 2013 - ANKARA Adnan SERPEN 29



Turkiye'de dogaya yapilan
cesitli mudahaleler
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Amozon ormanlarinda
kuculme

Kaynak: www.haber.tr.msn.com/ntv/amazon-ormanlar%C4%B1-k%C3%BC%C3%A7%C3%BCI%C3%BCyor

08 Aralik 2013 - ANKARA Adnan SERPEN
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Turkiye Ormanlarinin Durumu

« Tiirkiye’de 2000 yilindan bu yana biiylik oranda orman kaybai
yasanmaktadir. Son 12 yilda 6zellikle Istanbul’ da kapsaml
ormanlik alan kayiplar1 yasanmistir. Karadeniz, Ege ve Akdeniz
bolgelerinde de kismi ormanlik alan kayiplari1 dikkat ¢ekici .

(*) Kaynak: : www.hurriyet.com.tr/dunya/25138215.asp
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Kentlerin genislemesi ve su dongusu

e Istanbul’un 6nii alinamaz bir sekilde biiyiimesi,
cevresinde ki yesil alanlarin tahrib1 su dongiisiinii ve
su kaynaklarini tehdit ediyor..

08 Aralik 2013 - ANKARA Adnan SERPEN 33



Kanal Istanbul Projesi

« Ekolojide bir yerin tasima kapasitesi vardir; projenin
etkiler1 1y1 hesaplanmali, tolere edilebilecek uygulamalar
olmali. Fazlas1 yapildiginda ¢evre ¢oker.

(*) Kaynak: : http://turkish.ruvr.ru/2013_04_25/kanal-istanbul-bogazlar-rejimini-nasil-etkileyecek/
08 Aralik 2013 - ANKARA Adnan SERPEN
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Arctic Summer 2012

Adnan SERPEN
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FOUNDATION
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Kentlerde sadece agac dikmek
yeterli mi ?

04/11/201310:52 AM |l ' S 04/11/2013 10:58 AM
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arpik Kentlesme + Kuresel Isinma

7\‘ e e == ;"'—-

I[stanbul
08 Aralik 2013 - ANKARA Adnan SERPEN

37



Tuim canhlarin barinabilecegi
vesil alanlara thtiyacimiz var

04/11/2013 11:00 AM
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Gezi parki eylemleri

(*) Kaynak: : http://aktuel.mynet.com/galeri/haber/gezi-parki-icin-turkiye-ayakta--kirmizi-
giysili-kadinin-devami../11934/1663878/
(*) Kaynak: http://aktuel.mynet.com/galeri/haber/gezi-parki-icin-turkiye-ayakta--kirmizi-
giysili-kadinin-devami../11934/1663873/
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Gezi parki eylemlerinin
hayvanlara etkisi

I

(*) Kaynak: : http://aktuel.mynet.com/galeri/haber/gezi-parki-icin-turkiye-ayakta--
turkiyenin-dort-yanindan-destek/11934/1660946/

08 Aralik 2013 - ANKARA Adnan SERPEN
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"

TAKSIMDE .17 GUNDE BIBER GAZINDAN S KOPEK,
63 KEDI, 1028 KUS OLUMU TESPIT EDILMISTIR

(*) Kaynak: lttpséymaky.facebook.com/media/set/?set=a.506646846055186.1073741906.445932725459932&type=1

08 Aralik 2013 - ANKARA Adnan SERPEN
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Kentlerde olmasi gereken
vesil alan miktari

» Diinya Saglig1 Orgiitiiniin kentlerde yasayan
insanlar i¢in onerdigi kisi basina yesil alan miktari
15 m2 dir.

» AB standartlarina gore aga¢ dikmek degil,
yarattiginiz yesil alanlar1 korumak onemlidir.

* Yesil alanlar kentlerde bir yerde degil, herkesin
ulasabileceg1 degisik bolgelerinde niifus
yogunluklarina gore olusturulmalidir.

(*) Kaynak: : Giiven ISLAMOGLU, 31.08.2013 Tarihli CNN Tiirk Yesil Doga TV Programi

08 Aralik 2013 - ANKARA Adnan SERPEN
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Kentlerde olmasi gereken

vesil alan miktan

» Istanbul'da 6nceki yillarda kisi basina diisen yesil
alan 3 m2 1d1 bugtin 1,97 m2'dir.

« Sayin Kadir TOPBAS;” 22milyon m2 yeni yesil
alan kazandirdik” demistir ?

( * ) Kaynak: Kadir Topbas, 2 Temmuz 2013 tarihli, 02:31 PM’de gonderdigi Twitter’,

« Parklar kent hayatinin dnemli bir parcasi, ancak
bir¢cok kentte yesil alanlar ve ¢ocuk bahgelerinin
sayis1 oldukca simirli. Los Angeles’taki bazi sivil
toplum oOrgiitler1 bu durumu degistirmeye calisiyor

(*) Kaynak: : Kentlerde yeslari arttirma gabalari. http://www.amerikaninsesi.com/content/kentlerde-yesil-alani-arttirma-
cabalari/1696172.html

08 Aralik 2013 - ANKARA Adnan SERPEN 43



Yesil alanlarin onemi

» Insanlarimiz i¢in yasanabilir, yesilligi, yeterli yesil
alanlar1 olan sehirler planlamaliyiz.

e (Clnki mnsan basina diisen m3 O2 miktar1 azaldikca
insanlar saldirganlasmaktadir.

(*) Kaynak: : Prof. Dr. Kemal SAYAR, 22.10.2013 tarihli Habertlrk TV S6z Sende Programi

* Cilgin, azametli insaat yapmakla ¢viinmek modern
kentlesme anlamina gelmez, 6nemli olan kentlerin;
doga ve msani yasamla barisik , ¢cevreye uyumlu
yasanabilir olmasidir.

08 Aralik 2013 - ANKARA Adnan SERPEN
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Kentler acisindan Insan, Hayvan,
Cevre Saghgi iliskisi ve Tek Saglik

i
Human Health
One Hea
R

Environment
Health

Environment

Health

Animal Health Human Health Animal Health

Traditional perspective of public health One Health approach
Gael Lamielle ©

(*) Kaynak: : Courtesy of Dr. Gaé¢l Lamielle.
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Tek Saglik acisindan yesil alanlar

* Bir ekosistemin sagliginin ve biitiinliigliniin
en oneml1 gostergesi vahsi ve evcil
hayvanlarin sagligidir.

* Bu nedenle kent i¢cinde bulunan hayvanlarin
sagligl 1¢cin yesil alanlara 1htiyag var.

* Sevginin kedi, kopek,v.s gib1 canlilara
yoneltilmesinin insanlar1 rahatlattigi
bilinmektedir.

« Kent i¢cinde ki evcil veya evcil olmayan tim
hayvanlar ve 1nsan 1¢in yesil alanlar gerekli.

08 Aralik 2013 - ANKARA Adnan SERPEN
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Tek Saglik acisindan yesil alanlar

* Sosyal acidan ele alindiginda parklar, insanlara dinlenme,
eglenme, oyun oynama, bulusup birlikte vakit ge¢irme gibi
faydalar saglar, sehrin stresinden uzaklagmalarina
yardimci olur

* Yesil alanlar kentlerin 1s1 adas1 etkilerini azaltarak, kent
ckosistemine, kentin fiziksel gelismesine ve giinliik kentsel
aktivitelere sagladiklar katki ve olanaklarla insanlara daha
konforlu cevre sartlar1 sunar

* Yesil alanlar;cocuklarin evcil hayvanlarla birlikte vakit
gecirmeleri,onlarin bedensel ve zihinsel gelisimine katk1
saglayarak, yaraticiliklarimi gelistirir, sosyallestirir ve
eglendirir

08 Aralik 2013 - ANKARA Adnan SERPEN
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Tek Saglik acisindan yesil alanlar

» Kentlerde yer alan yesil alanlar , kentlerde
yasayan insan ve hayvan ile kent
ekosisteminin korunmasi i1¢in vaz gecilemez
alanlardir.

o Insanlarmmizin saglikli ve huzur icinde
yasamlarini siirdiirebilmeleri icin DSO’niin
belirledigi kisi basina diisen yesil alan
miktart TEK SAGLIGIN geregidir.

08 Aralik 2013 - ANKARA Adnan SERPEN
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One Health ( Tek Saghk )

Animal / Human

Health Health

70% of Emerging Infectious Diseases
80% of Bioterror Agents

4

Environmental
Health

(*) Kaynak: : ONE HEALTH; The Intersection Between — Dr. Lisa Conti, June , 23 - 24, 2011 One Border One Health Symposium ,USA
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Adnan SERPEN
Veteriner Hekim

adnanserpen@ttmail.com

N [ZMIR VETERINER HEKIMLER ODASI
= Veteriner Halk Sagligi Calisma Grubu
! Kibris Sehitleri Caddesi,No: 117,Kat:3,
Daire:4 35222 -Alsancak/IZMIR
Tel: (232) 465 10 63 — 465 10 93
Faks: (232) 465 10 61 E-Posta:
E-Mail: izmvetoda@hotmail.com

Web: www.izmir-vho.org
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