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HEKĠMLĠK MESLEĞĠ 

( * ) Kaynak : Economic Benefits/Drivers of a “One Health -  Prof. Dr. Jakop Zinsstag & Esther Schelling, 24 February 2011 One Health A Policy  

                      Perspective – Taking Stock and Shaping an Implementation Roadmap,Atlanta,USA 
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* Alman hekim Rudolf Virchow   1855 yılında  

   Trichinella üzerine çalıĢırken ilk defa    

   “ZOONOSIS”  kelimesini kullandı.Önemini  

   anlatabilmek için yıllarca bu kelimeyi  

   kullandı ve mücadele etti 
 

   * 1875 Yılında Reder ve Koranyi, 1894 Yılında  

     Gali-Valerio, 1907 Yılında Mosny ve arkadaĢ  

     ları kendisine destek verir.   

* WHO 1951-1954 Yıllarında toplanarak    

  “Zoonoses-Zoonoz” terimini kabul ederek   

  tarifini yapmıĢtır. 

       ( * ) 1) Brown,C (2003) Features - Virchow  Revisited:Emerging Zoonoses.ASM   

                       News/Volume 69,Number 10,2003-USA 

                  2) L.Z.Saunders-Wirchow’s Contributions to Veterinary Medicine:Celebrated   

                      Then,Forgotten Now. Vet.Pathol.37:199-207  (2000)-USA 

                  3) Dr.F. A.Murphy-Foundation of   Virology  Combined 
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Ġnsan ve Veteriner Tıbbı Ġşbirliği 

R.Virchow ( 1821 – 1902 )  
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Rudolf Ludwig Karl Virchow (1821-1902) 

       ( * ) Kaynak: Dr.F. A.Murphy-Foundation of   Virology Combined 

       ( * ) Kaynak: L.Z.Saunders-Wirchow’s Contri butions to Veterinary Medicine: Celebrated Then,Forgotten Now. 

 * BulaĢıcı insan hastalıkları  

   nın önlenebilmesinde,in  

   san sağlığının korunması  

   na yönelik çalıĢmalarda in  

   san ve veteriner hekimin iĢ  

   birliğini sürekli savundu,  

   mücadelesini verdi. 

 

* 1858 Yılında Almanya’da, 

   Berlin Üniversitesinde gö  

   revi sırasında veteriner   

   öğrencilere patoloji dersi  

   verdi. 

Ġnsan ve Veteriner Tıbbı Ġşbirliği 
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Tek Tıp Tek Sağlık  
Konseptinin Öncüleri 

 “Ben sadece şunu 
bilirim ki; veteriner 
tıbbı ile insan tıbbı 
arasında bir ayrım 
yoktur, olmamalıdır da 
zaten, bir alanda elde 
edilen deneyim diğer 
alanın gelişmesini 
destekleyecektir ”.  

( Prof. Dr.Rudolf Virchow 1821 – 1902 ) 
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Rudolf Ludwig Karl Virchow (1821-1902) 

 ( * ) Kaynak: Vet.Hekim Arzu Temizyürek -Dünyadaki Son GeliĢmeler IĢığında Tek Tıp Tek Sağlık 
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Sir William Osler (1849-1919) 

Osler is credited with coining 

the term  

“One Medicine”  

to encompass  

the overlap between human 

and veterinary medicine. 

( * ) Kaynak: Dr.F. A.Murphy- Foundation of Virology Combined 

( * ) Kaynak: Vet.Hekim Arzu Temizyürek -Dünyadaki Son GeliĢmeler IĢığında Tek Tıp Tek Sağlık 

 “Veteriner Tıbbı ile 

İnsan Tıbbı birbirini 

tamamlamaktadır ve bu 

konsept TEK TIP 

KONSEPTİ olarak 
algılanmalıdır”  
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One Medicine ( TEK TIP )  
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Ġnsan 
Sağlığı 

Hayvan 
Sağlığı 

Çevre  

ONE  
HEALTH 

( TEK  SAĞLIK ) 

( * ) Kaynak: : ONE HEALTH” Realities and Solutions –USDA ARS,- DVM, Kate Glynn 1st International Biosafety and Biocontaiment Symposium ,  

                      Baltimore, 2011-USA  
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Ġnsan Hayvan Ġlişkisi 
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Yeni Küresel Sağlık Sorunları  

Ġnsan Sağlığı ve 

 Refahında GeliĢmeye 

Rağmen 

Gıda Koruma, 

Beslenme, Gıda 

 Kaynaklı  

Hastalıklar 

Yeni 

 Hastalıklar 

Bio – Agro - 

Terrorism 

Yaralanmalar, 

kazalar 

Ruh Sağlığı 
Çevre Sağlığı 

Antibiyotik Direnci 

Acil yardıma 

yanıt 

Mesleki ĠĢ Sağlığı 

Sakatlar/ 

Özürlüler 

Sağlık Eğitimi 
Obesity,Fiziksel 

Aktivite 

Biomedikal 

AraĢtırmalar 

* Kaynak: Building an Integrated Health Team and Vision Health Care Reform- M.Pappaioanou , USA 

* Kaynak : One Health: The Human Public Health Perspective.- R. Ali S. Khan ASTHO One Health Webinar, April,15, 2010   
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Dünya nüfusunda ciddi artış 

( * ) Kaynak: The Future of the veterinary profession- Dr. Katinka de Balogh, 20 May 2010,EAEVE 
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Karbon Döngüsü 
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Karbon Döngüsü 
     Canlılarda mevcut karbon bileĢikleri aerobik 

(havacıl) parçalanma ile  karbondioksit (CO2) ve 
suya (H2O) dönüĢür. Bu parçalanma bazen anaerobik 
(havasız) Ģartlarda cereyan ederek CH4, CO2, N2 ve 
H2S oluĢumuna  yol açar. OluĢan CO2 ve H2O 
fotosentezle bitkiler ve fotosentetik organizmalar 
aracılığıyla karbonhidratlara ve oksijene dönüĢür. 
Oksijen ve karbonhidratlar aerobik solunum yapan 
canlılar aracılığıyla tekrar CO2 ve H2O'ya dönüĢür. 
Bu döngü, dinamik reaksiyonlar zinciri halinde sürüp 
gider. Fosil yakıtların (kömür, petrol) ve ağaçların 
(odun) yakılması,tahribi ile doğaya aĢırı ölçüde CO2 
verilmesi doğanın dengesini bozmakta ve "Sera 
Etkisi" denilen olaya neden olmaktadır.  
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Yabani YaĢam 

Evcil 

Hayvan Ġnsan 

Sürekli yer 

değiĢiklikleri 

Doğaya insan tecavüzleri 

Arazi teması 

Ecological müdahaleler 

Ġnsan davranıĢları 

Global seyahat 

KentleĢme, 

Biomedical 

müdahaleler 
Gıda iĢleme 

sistemleri/ 

Dağıtım, 

Teknolojik ve 

Endüstriyel 

 geliĢmeler 

GeniĢ,yoğun 

 tarımsal üretim 

Yaban hayata 

tecavüz baĢlangıcı 

“Spill over” & 

“Spill back” 

After Daszak P. et.al. 

Science 2000 287:443 
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Ecosystem 

Adnan SERPEN 08 Aralık 2013 - ANKARA 

KAYNAK:CDC-Lonnie KING-Global Animal Health Initiative : The Way  

Forward  “ Veterinary and Public Health Collaboration 
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• Dünyanın ısınmasına neden olan bu etkiyi gidermek 
için bitki populasyonunun arttırılması ve fotosentezin 
hızlandırılarak karbondioksitin karbonhidrat olarak 
doğaya dönmesi sağlanması gerekmektedir. Bu da 
orman ve bitki alanlarının arttırılması ile mümkün 
olmaktadır.  

• Her yıl 40 milyar ton karbon bitkiler tarafından 
asimile edilerek selüloz, niĢasta ve diğer 
karbonhidratlara dönüĢtürülmektedir. Bu miktarın 
yaklaĢık %25'i (10 milyar ton), bitkilerin solunumu 
ile CO2 halinde tekrar atmosfere verilmektedir. 

Karbon Döngüsünün Bozulması 
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Konutlaşmada ciddi artış 
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Kentsel Alanların Genişlemesi 
• Ġnsandan insana bulaĢan pek çok hastalık, kalabalık 

koĢullarda yayılmaktadır. Yakın temas bulaĢmada 

çok etkilidir.  

• Kalabalık ortamlar; kötü sanitasyon koĢullarına, çöp, 

kanalizasyon sorunlarının birikmesine yol açar. Bu 

durum bulaĢıcı hastalıkların yayılmasında önemli rol 

oynamaktadır. 

• Ayrıca hastalık karayolu ya da diğer ulaĢım yolları ile 

komĢu bölgelere yayılabilmektedir 

08 Aralık 2013 - ANKARA Adnan SERPEN 
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Dünya’da giderek artan trend; 
coğrafya ile orantısız kentleşme  

• Ġstanbul‟da ki nüfus Türkiye coğrafyasında 
yaĢayan nüfusun % 18‟ni oluĢturmaktadır. 

• Almanya,357 bin m2, 80 milyon nüfus,  

    % 9,6 sı milyonluk kentlerde yaĢıyor. 

• Türkiye,783 bin m2, 75,6 milyon nüfus, % 41,4‟ü  
milyonluk kentlerde yaĢıyor.  

• Almanya‟da dört tane, Türkiye‟de on tane 
milyonluk kent var. 

 
( * ) Kaynak: : Emin ÇAPA, Paranın Gündemi,  29.11.2013 tarihli CNN Türk TV Programı  
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Kentlerde çelişkili uygulamalar 

Adnan SERPEN 08 Aralık 2013 - ANKARA 
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Çarpık Kentleşme 
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Çarpık Kentleşme + Araç Sayısı Artışı 
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Çarpık Kentleşme + Katı Yakıt 
Tüketimi ve Hava Kirliliği 
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Çarpık Kentleşme + Katı Yakıt 
Tüketimi ve Hava Kirliliği 

Manisa Ġzmir 
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Kaynak: N.Emrah Aydınonat’ın 17.11.2013 tarihli Twitter’I  

TÜRKĠYE 
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Hava Kirliliğinin  
Ġnsan Sağlığına Etkisi 

• Dünya Sağlık TeĢkilatının bildirimine göre, 

kentlerde ki hava kirliliğinin kanser 

oluĢumunda % 8 „lik bir etkiye sahip. 

• Bu nedenle kentlerde ki hava sabit olmayıp 

sürekli yenilenmesi gerekir. 

• Buda ancak ormanlık ve yeĢil alanlarla 

mümkün olabilmektedir. 
( * ) Kaynak: : Süleyman SOLMAZ,TMMOB Ġl Koordinasyon Kurulu Temsilcisi, 21.11.2013 tarihli Ulusal TV Haber Merkezi  

( * ) Kaynak: : Maggie Fox,Air pollution causes lung cancer, worsens heart failure, studies find. 
http://www.nbcnews.com/health/air-pollution-causes-lung-cancer-worsens-heart-failure-studies-find-6C10584685 
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Dünya Ormanlarının Durumu 

08 Aralık 2013 - ANKARA Adnan SERPEN 

• Avrupa‟da 20 milyon ha ormanlık alan 

demir madenini iĢlemek için yok edilmiĢtir. 

( * ) Kaynak: : www.sansursuzhaber.com/turkiyenin-orman-haritasi-ic-acici-degil 329266    
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Türkiye’de doğaya yapılan  
çeşitli müdahaleler 

 

Kaynak: http://direncevre.org   
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Amozon ormanlarında 
küçülme 

Kaynak: www.haber.tr.msn.com/ntv/amazon-ormanlar%C4%B1-k%C3%BC%C3%A7%C3%BCl%C3%BCyor 
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Türkiye Ormanlarının Durumu 

• Türkiye‟de 2000 yılından bu yana büyük oranda orman kaybı 

yaĢanmaktadır. Son 12 yılda özellikle Ġstanbul‟ da kapsamlı 

ormanlık alan kayıpları yaĢanmıĢtır. Karadeniz, Ege ve Akdeniz 

bölgelerinde de kısmi ormanlık alan kayıpları dikkat çekici . 

( * ) Kaynak: : www.hurriyet.com.tr/dunya/25138215.asp   
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Kentlerin genişlemesi ve su döngüsü 

08 Aralık 2013 - ANKARA Adnan SERPEN 

• Ġstanbul‟un önü alınamaz bir Ģekilde büyümesi, 

çevresinde ki yeĢil alanların tahribi su döngüsünü ve 

su kaynaklarını tehdit ediyor.. 
33  



Kanal Ġstanbul Projesi 

• Ekolojide bir yerin taĢıma kapasitesi vardır; projenin 
etkileri iyi hesaplanmalı, tolere edilebilecek uygulamalar 
olmalı. Fazlası yapıldığında çevre çöker.   

( * ) Kaynak: : http://turkish.ruvr.ru/2013_04_25/kanal-istanbul-bogazlar-rejimini-nasil-etkileyecek/   
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Kentlerde sadece ağaç dikmek  

yeterli mi ?  
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Çarpık Kentleşme + Küresel Isınma 

Ġstanbul Ġzmir 

Ankara Rize 
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Tüm canlıların barınabileceği 
 yeşil alanlara ihtiyacımız var 
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Gezi parkı eylemleri 

( * ) Kaynak: : http://aktuel.mynet.com/galeri/haber/gezi-parki-icin-turkiye-ayakta--kirmizi-
giysili-kadinin-devami../11934/1663878/ 

(*) Kaynak: http://aktuel.mynet.com/galeri/haber/gezi-parki-icin-turkiye-ayakta--kirmizi-
giysili-kadinin-devami../11934/1663873/ 

Adnan SERPEN 08 Aralık 2013 - ANKARA 39  



Gezi parkı eylemlerinin 
hayvanlara etkisi 

( * ) Kaynak: :  http://aktuel.mynet.com/galeri/haber/gezi-parki-icin-turkiye-ayakta--
turkiyenin-dort-yanindan-destek/11934/1660946/ 
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( * ) Kaynak: :   ( * ) Kaynak: https://www.facebook.com/media/set/?set=a.506646846055186.1073741906.445932725459932&type=1 
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Kentlerde olması gereken  
yeşil alan miktarı 

• Dünya Sağlığı Örgütünün kentlerde yaĢayan 

insanlar için önerdiği kiĢi baĢına yeĢil alan miktarı 

15 m2 dir. 

• AB standartlarına göre ağaç dikmek değil, 

yarattığınız yeĢil alanları korumak önemlidir. 

• YeĢil alanlar kentlerde bir yerde değil, herkesin 

ulaĢabileceği değiĢik bölgelerinde nüfus 

yoğunluklarına göre oluĢturulmalıdır. 

( * ) Kaynak: : Güven ĠSLAMOĞLU, 31.08.2013 Tarihli CNN Türk Yeşil Doğa TV Programı 

08 Aralık 2013 - ANKARA Adnan SERPEN 
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Kentlerde olması gereken  
yeşil alan miktarı 

• Ġstanbul'da önceki yıllarda kiĢi baĢına düĢen yeĢil 
alan 3 m2 idi bugün 1,97 m2'dir.  

• Sayın Kadir TOPBAġ;” 22milyon m2 yeni yeĢil 
alan kazandırdık” demiĢtir ? 

       ( * ) Kaynak: Kadir Topbaş, 2 Temmuz 2013 tarihli, 02:31 PM’de gönderdiği Twitter’ı, 

• Parklar kent hayatının önemli bir parçası, ancak 
birçok kentte yeĢil alanlar ve çocuk bahçelerinin 
sayısı oldukça sınırlı. Los Angeles‟taki bazı sivil 
toplum örgütleri bu durumu değiĢtirmeye çalıĢıyor  

( * ) Kaynak: : Kentlerde yeşları arttırma çabaları. http://www.amerikaninsesi.com/content/kentlerde-yesil-alani-arttirma- 

                     cabalari/1696172.html 

Adnan SERPEN 08 Aralık 2013 - ANKARA 
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Yeşil alanların önemi 

• Ġnsanlarımız için yaĢanabilir, yeĢilliği, yeterli yeĢil 
alanları olan Ģehirler planlamalıyız. 

• Çünkü insan baĢına düĢen m3 O2 miktarı azaldıkça 
insanlar saldırganlaĢmaktadır. 

 

• Çılgın, azametli inĢaat yapmakla övünmek modern 
kentleĢme anlamına gelmez, önemli olan kentlerin; 
doğa ve insani yaĢamla barıĢık , çevreye uyumlu 
yaĢanabilir olmasıdır. 

( * ) Kaynak: : Prof. Dr. Kemal SAYAR, 22.10.2013 tarihli Habertürk TV Söz Sende Programı  
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Kentler açısından Ġnsan, Hayvan , 
Çevre Sağlığı ilişkisi ve Tek Sağlık 

( * ) Kaynak: : Courtesy of Dr. Gaël Lamielle. 
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Tek Sağlık açısından yeşil alanlar 

• Bir ekosistemin sağlığının ve bütünlüğünün 
en önemli göstergesi vahĢi ve evcil 
hayvanların sağlığıdır.  

• Bu nedenle kent içinde bulunan hayvanların 
sağlığı için yeĢil alanlara ihtiyaç var. 

• Sevginin kedi, köpek,v.s gibi canlılara 
yöneltilmesinin insanları rahatlattığı 
bilinmektedir.  

• Kent içinde ki evcil veya evcil olmayan tüm 
hayvanlar ve insan için yeĢil alanlar gerekli. 

08 Aralık 2013 - ANKARA Adnan SERPEN 
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Tek Sağlık açısından yeşil alanlar 

• Sosyal açıdan ele alındığında parklar, insanlara dinlenme, 
eğlenme, oyun oynama, buluĢup birlikte vakit geçirme gibi 
faydalar sağlar, Ģehrin stresinden uzaklaĢmalarına  
yardımcı olur  

• YeĢil alanlar kentlerin ısı adası etkilerini azaltarak, kent 
ekosistemine, kentin fiziksel geliĢmesine ve günlük kentsel 
aktivitelere sağladıkları katkı ve olanaklarla insanlara daha 
konforlu çevre Ģartları sunar  

• YeĢil alanlar;çocukların evcil hayvanlarla birlikte vakit 
geçirmeleri,onların bedensel ve zihinsel geliĢimine katkı 
sağlayarak, yaratıcılıklarını geliĢtirir, sosyalleĢtirir ve 
eğlendirir  
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Tek Sağlık açısından yeşil alanlar 

• Kentlerde yer alan yeĢil alanlar , kentlerde 

yaĢayan insan ve hayvan ile kent 

ekosisteminin korunması için vaz geçilemez 

alanlardır.  

• Ġnsanlarımızın sağlıklı ve huzur içinde 

yaĢamlarını sürdürebilmeleri için DSÖ‟nün 

belirlediği kiĢi baĢına düĢen yeĢil alan 

miktarı TEK SAĞLIĞIN gereğidir. 
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One Health ( Tek Sağlık ) 

( * ) Kaynak: : ONE HEALTH; The Intersection Between – Dr. Lisa Conti, June , 23 - 24, 2011 One Border One Health Symposium ,USA 
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Beni Sabırla Dinlediğiniz için  

  Teşekkür Ederim 

 Adnan SERPEN 

Veteriner Hekim 

  adnanserpen@ttmail.com 

                ĠZMĠR VETERĠNER HEKĠMLER ODASI     

                        Veteriner Halk Sağlığı ÇalıĢma Grubu 

                         Kıbrıs ġehitleri Caddesi,No: 117,Kat:3,   

               Daire:4          35222 -Alsancak/ĠZMĠR                           

               Tel: ( 232 ) 465 10 63 – 465 10 93    

                Faks: ( 232 ) 465 10 61 E-Posta:     

                E-Mail: izmvetoda@hotmail.com                                                        

                Web: www.izmir-vho.org                         
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