Uyusturucu Kullanimi ve Uyusturucuya Baglh Problemler

“‘Uyusturucu kullanimi” terimi, tek seferlik deneysel kullanimdan aligkanlik ve bagimlilik
iceren kullanima kadar siralanmis birgok farkli tiketim ¢esidini icinde barindirmaktadir. Farkl
tuketim sekilleri farkh seviyelerde risk ve zarar icermektedir. Genel olarak, bireyin uyusturucu
kullanima bagh olarak maruz kalacagi riskler, doz tuketimine, uyusturucunun alim yoluna,
diger maddelerin ortak kullanimina, uyusturucu kullanim donemlerinin sayisina ve

uzunluguna ve bireyin kirilganligina bagh olarak degismektedir.

Uyusturucu Kullanimini ve Uyusturucuya Bagh Problemlerin izlenmesi

EMCDDA'nin bes dnemli epidemiyolojik gdstergesi, Avrupa’da uyusturucu kullaniminin
izlenmesinde ortak bir yaklagim saglamaktadir. Bu veri setleri, kullanilan anketleri, problemli
kullanim tahminlerini, uyusturucuya bagli 6lumleri, bulasici hastaliklari ve uyusturucu tedavi
yontemlerini icermektedir. Bu goéstergeler birlikte ele alindiginda, EMCDDA’nin gidisat ve
gelisim analizleri icin énemli bir kaynak saglamaktadirlar. Géstergelerle ilgili teknik bilgi
cevrimici olarak Onemli Géstergeler Agi ve Avrupa Uyusturucu Raporu: Veri ve istatistik

olarak bulunabilmektedir.

80 Milyonun Uzerinde Avrupal Yasadigi Uyusturucu Kullanmistir

Avrupa Birligi'nde yetiskin nifusun dortte biri, yani yaklasik 80 milyon kisinin, hayatlarinin bir
doneminde yasadisi uyusturucu kullandigi tahmin edilmektedir. Cogu vakada, kenevir
kullananlar( 73.6 milyon) ve daha dusuk oranlarda yasamboyu kokain(14.1 milyon),
amfetamin (11.4 milyon) ve ecstasy(10.6 milyon) kullanimi bildiriimektedir. Yagamboyu
kullanim dizeyleri tGlkeden Ulkeye oldukga cesitlilik gostermektedir. Danimarka, Fransa ve
Birlesik Krallik'ta her ¢ yetiskinden biri; Bulgaristan, Yunanistan, Kibris, Macaristan,
Portekiz, Romania ve Turkiye'de ise 10 yetiskinden birinin uyusturucu kullandigi tahmin

edilmektedir.

Ogrenciler Arasinda Uyusturucu Kullanimi

Ogrenciler arasinda uyusturucu kullanimi izlemleri, hali hazirda genglerde risk davranislarini
ve gelecekteki gidisatina dair bir énemli bir bakis saglamaktadir. Avrupa’da ESPAD’in
calismalari 15-16 yas 6grencilerinde madde kullaniminin gidisatinin izlenmesi i¢in degerli bir
kaynak temin etmektedir. En son verilere gore, 2011’den itibaren 15-16 yas 6grencilerinin-
yayginhk dizeyi tlkeden Ulkeye ¢ok fazla gesitlilik géstermesine ragmen- 4’te birinin yasadigi
uyusturucu madde kullandigi tahmin edilmektedir. Yasadigi uyusturucu kullaniminda ezici
cogunluk olan kenevir raporuna gore, %24 yasam boyu kullanim, %20 son bir yilda kullanim

ve %12 caligmanin yapildigi zamanin bir 6nceki ayinda kullanim bildirmislerdir. Kadin



katilimcilara goére, erkek katilimcilarin 1.5 kat daha fazla son bir ayda kullanim kenevir
kullanimi bildirmiglerdir.

Kenevir kullanimina dair bu bildirimlerin cogunun, maddeyi bir ya da 2 defa kullandigi
gOralmastir. Bununla birlikte, 6grenciler olduk¢a yodun kullanim bigimleri bildirmisler,
bunlarin %2’si, son bir ayda, 10 kat daha fazla uyusturucu kullanimi rapor etmiglerdir.
Kenevir digindaki yasadigi uyusturucu kullaniminin yayginligi ¢ok daha dusik olmasina
ragmen birka¢c Ulkede Ozellikle amfetamin ve ecstasy kullanimi belirgin bir bigimde
gorulmektedir. Genellikle, 6grencilerin %7’si yasam boyu kullanim i¢in birden fazla yasadigi
madde bildirmektedirler. ESPAD ayrica alkol ve tutlin kullanimini da rapor etmektedir. BU iki
maddenin de kullanimi 6grenciler arasinda kenevirden daha fazladir ve kenevir kullananlarin
dizenli olarak alkol ve tatin kullandiklari bildirilmistir. Arastirmanin son bir aylik béliminde,
ogrencilerin %19’u glinde bi ya da daha fazla, %4’lU giinde 10’dan daha fazla sigara ictiklerini
soylemislerdir. Ogrencilerin 3'te ikisi, son bir ayda en az bir kez alkol kullanimi, yine bu

zaman diliminde %20’si alkol zehirlenmesi gegirdiklerini raporlamiglardir.

Kenevir: Diger Ulkelerin Durumu

Kenevir genellikle sigara seklinde icilen, Avrupa’da, ve tutinle karistirilan bir maddedir.
Keneviri kullanma bicimleri rastgele, deneyimlemek amaciyla olandan duzenli ve bagimii
olan cesidine kadar bir yelpazede cesitlilik gosterir. Siklikla kullanimi ve doz artirimi,
sorunlarin ortaya ¢gikmasiyla gigli bir bigcimde baglantilidir.

Kenevir, batin yas gruplarinda siklikla kullanilan yasadisi uyusturucudur. Tahminlere
gore 14.6 milyon Avrupali geng (15-34), bir baska deyisle by yas grubunun %11.2’si,son bir
yilda kenevir kullanmigtir. Bu sayinin 8.5 milyonu 15-24 yaslari arasindadir (% 13.9). Kenevir
kullanimi genellikle erkekler arasinda yaygindir ve aradaki bu cinsiyet farki kullanimin daha
yodun ya da dizenli olarak vurgulanmasindan kaynaklanmaktadir. Su anki gidisatta goérilen
farkhliklar, 2011°den bu yana Ulkeler tarafindan yapilan arastirmalarla resmedildigi Gzere,
gecen yilin kullanim yayginliginda 8 rapor; azaldigini, 5 rapor; arttigini sdylemektedir. Birkag
ulusal arastirma, sentetik kanabinoid reseptdr agonistleri olanlar igin, yayginlk seviyelerinin
genellikle dusuk oldugunu bildirmektedirler.

Geng yetiskinlerde (15-34) kenevir kullaniminin uzun sureli gidisatinin istatistiksel
analizi igin yeterli arastirma verisi bulunan Ulkelerin sayisi git gide artmaktadir. Danimarka,
Finlandiya ve isveg'te, yayginlik seviyeleri farki olmalarina ragmen son bir seneden kenevir
kullaniminin geng yetigkinler arasinda arttigi gorulmusgtur. Aksine Norvec'te yayginlik
oranlari, nispeten istikrarli bir bigimde devam etmektedir. ilging bir sekilde Almanya, Fransa
ve Birlesik Krallik'ta son 10 yilda ne sabit kalma ne de dusus gorulmekte, giderek artan
uyusturucu kullanimi gézlenmektedir. ispanya da son 10 yil igin disik yayginlik oranlari

bildirmektedir. Bu 4 Ulke birlikte ele alindiginda, Avrupa Birligi nufusunun yarisini



olusturmaktadirlar. Bulgaristan ve italya, daha kisa zamanlarda, yiikselen bir egim
gostermektedir. En son, italya diisiik yayginlik oranlari bildirmesine ragmen arastirmalarinin

dogrudan kiyaslanmasini zorlastiran yontemsel sorunlar goéralmustur.

Kenevir Kullanicilan igin Kaygilanmak

Kenevir kullanicilari iginde belirli bir azinlik maddeyi ¢ok yogun olarak tuketmektedir. Gunluk
ya da neredeyse gunlik kenevir kullanimi; bir ayda 20 gin ve ya daha fazlasi igin
tanimlanmaktadir. Bu kritere gbre Avrupall yetigkinlerin %1’den daha azinin ginlik ya da
neredeyse gunluk kullanicilar oldugu tahmin edilmektedir. GUnluk ya da neredeyse gunluk
kullanicilarin 3’te ikisi 15 ila 34 yas arasinda ve bu yas grubundakilerin 4’te Ugu erkektir. Veri
saglayan Ulkelerin arasinda tahmin edilen yluzdelerle glnlik ya da neredeyse gunlik geng
yetiskin kullanicilarin oranlari %0,1’i Slovakya’dan, %4,4’l ispanya’dandir.

2012 yilinda uyusturucu tedavisine ilk defa gelen hastalar tarafindan en sik kullanilan
uyusturucu madde olarak kenevir bildirilmistir. 2006 yilindan 2011’e kadar 45000'den
61000’e vyukselmis, genel rakam; ilk defa tedaviye baslayanlar icin 2012 yilinda
duraganlasmistir (59000). Tedaviye gelenler tarafindan, kenevir en sik kullanilan 2.
uyusturucu olarak bildiriimistir (110000). Ulusal anlamda kayda deger degisiklik
gérulebilmekte, bununla birlikte tedaviye baslayanlarin birincil kenevir kullanimlari
Bulgaristan’da %2 iken bu rakam Macaristan’da %66’ya ¢ikabilmektedir. Bu heterojenlik
ulusal farkhhklardan kaynaklanabilecegi gibi, yonlendirenin uygulamalarindan, yasalardan,

tedavi hizmet ¢esitlerinin durumundan ve kenevir yayginlik oranlarindan etkilenebilmektedir.

Kenevir ve Sentetik Kanabinoid Uriinlerle ilgili Akut Tehlikeler

Nadiren de olsa, kenevir tuketiminden sonra 6zellikle de ylksek dozlarda kullanildiginda akut
tehlikeler meydana gelebilir. YUksek yayginlik oranlarinin oldugu Ulkelerdeki kenevire bagli
tehlikeler git gide blytyen bir problem olmaktadir. Son zamanlarda Cek Cumbhuriyeti,
Danimarka ve ispanya’da kenevire bagli tehlikelerin yiikseliglerin bildirildigi gériilmistir. En
yaygin kenevire bagl tehlikeler geng yetiskin erkeklerin basina gelmektedir ve ¢odunlukla
alkol zehirlenmesi de eslik eder. Semptomlar genellikle anksiyete, psikoz, ya da baska
psikiyatrik belirtiler icerebilir ve ¢cogu vakada hastaneye yatiriima gerekli gorilmemektedir.
Kayg!i verici gelismelere ek olarak, sentetik kanabinoidlerin ortaya ¢gikmasidir. Bu maddeler
oldukga etkilidir ancak kimyasal olarak kenevirle ayni degildir bu nedenle farkli ve potansiyel
olarak daha ciddi saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Bu maddeleri tuketmenin sagliga
olan etkilerine dair anlayigimiza ragmen sadece bununla sinirli kalmaktayiz. Bu maddelerin

kullaniminin akut tehlikesine dair endige git gide artmaktadir.



Uyarici Kullananlarin Cografi Cesitliligi

Avrupa’ da yasadisi olarak kullanilan uyaricilar arasinda; kokain, amfetamine, ekstazi en
yaygin olarak kullanilanlar iken, piperazinler (BZP, beznilpiperazin) ve sentetik katinonlar
(mefedron ve MDPV) daha az bilinen maddelerdir. Uyaricilar daha g¢ok yuksek miktarda;
dans, muzik ve gece hayatinin oldugu yerlerde alkolle birlikte kullaniimaktadir.

Anket verilerine gore uyaricilarin kullanimina gére Avrupa’daki cografi dagihmlarini
belirlenmigtir. Kokain daha ¢ok gliney ve bati Avrupa’da, amfetamin orta ve kuzey Avrupa
Ulkelerinde ve ekstazi (disuk kullanim yayginligi olsa da) giney ve dogudaki Avrupa
Ulkelerinde daha yaygin olarak kullaniimaktadir. Avrupa’da bir¢cok sehirde, atik su tagsinmasi
ile ilgili yapilan arastirmalarda yapilan analizler sonucunda; bolgesel kullanimda farkliliklarin
oldugu saptanmigtir. Nispeten kuzey ve kuzeybati Avrupa sehirlerinden toplanan atik
sulardan yuksek konsantrasyonda amfetamin bulunmustur, buna karsin metafetamin ise en

cok Cek Cumbhuriyeti ile Slovakya’da saptanmistir.

Kokain: Kullanim Yayginligi Azalmaya Devam Ediyor

Kokain toz halinde burundan veya koklanarak alinmakta, bazen de damardan enjeksiyonla
da alinabilir, crak kokain ise tutsu olarak kullaniimaktadir. Duzenli kullanicilar iki gruba ayrilir;
daha sosyal olan entegre tuketiciler ki bunlar eglence icin uyusturucu kullanmaktadir, bir
diger grup ise daha marjinal tuketici grubu olan opioid ile birlikte kokaini kullanan kronik
uyusturucu sorunu olan gruptur. Dizenli kokain kullanimi sonucunda kardiyovaskiiler,
norolojik ve mental saglik problemleri, kaza yapma ve bagdimlilik risklerinde de artis oldugu
saptanmistir. Kokain enjeksiyonu ve crak kokain kullanimi bulasici hasatliklara yakalanma
riskinin de icinde bulundugu yuksek saglik risklerine neden olmaktadir.

Kokain Avrupa’da yasadisi en ¢ok kullanilan uyarici madde oldugu halde, ¢ogu
kullanici Ulkede sinirli sayida bulunmaktadir. Gegen yil tahmini olarak yaslari 15 ile 34
arasinda degisen 2.2 milyon (bu yas grubundaki%1.7) genc¢ yetiskin kokain kullanmistir.
Yiiksek kokain kullaniminin rapor edildigi tilkeler, Danimarka, ispanya ve ingiltere, gdz éniine
alindiginda; bu ulkelerde 2008 yilindaki bir pikten sonra kullanim oraninin azaldigi rapor
edilmistir. Kokain kullanimindaki bu azalma son yillardaki verilerde de gdzlemlenmektedir;
2011 ve 2013 yillari arasinda, 12 Ulkenin 11’inde yapilan anketlerde kullanim yayginligin

azaldi§i rapor edilmigtir.

Kokain Tedavisi Talebindeki Diiglis Devam Ediyor

Nispeten sadece dort Ulkede, yodun ve kokain kullanim problemine iligkin tahminler
bulunmaktadir, kullanilan tanimlar farkh oldugundan karsilastirma zordur. 2012 yilinda
yetigskin populasyonda, Almanya’da tahmini olarak kokain bagimliigi populasyonun

%0.20’sini olusturmaktaydi, 2011’de italya’da tahmini olarak popilasyonun %0.26’sinin



kokain tedavisine ihtiyaci vardi, ispanya’da ise tahmini olarak popiilasyonun %0.4 ‘iinde
yiksek riskli kokain kullanimi bulunmaktaydi. 2010/11 yillarinda, ingiltere’de popiilasyonun
%0.49'u crak kokain kullanirken bunlarin da buyuk ¢ogunlugu opioid kullanicisiydi.

2012 yilinda 6zel olarak uyusturucu tedavisi géren kullanicilarin %14’Gnde (55 000)
ve ilk kez tedavi gorenlerin %18’'inde (26 000) kokain birincil uyugturucu olarak gdsterildi.
Bulunan ulkeler arasindaki farkliliklar, kokain kullanicilarinin %90’ni sadece bes Ulkede
(Almanya, ispanya, Italya, Hollanda, ingiltere) rapor edilmistir. Bu bes lkenin kullanici orani
tum Avrupa populasyonunun yarisindan fazlasini olusturmaktadir. Son yillarda birincil olarak
kokaini kullanan ve ilk kez tedavi gbéren kullanicilarin sayisinda azalma olmaktadir, 2008
yilinda pik 38 000°de iken 2012 yilinda pik 26 000’e dusmustir. Bu dususin blylk
cogunlugunun italya’daki kullanici sayinin dismesiyle ilgili oldugu rapor edilmistir. Avrupa’da
2012 yilinda ilk kez tedaviye gelenlerden, sadece kuglk bir grubun (2 300) birincil olarak crak
kokaini kullandigi rapor edilmistir. Bunlarin Ugcte ikisi ingiltere’de iken geri kalani ise
ispanya’da ve Hollanda’da bulunmaktadir.

Ayni zamanda kokain akut olarak kigilerin hastaneye yatmasina veya O6lume
sebebiyet verebilmektedir. Ayni zamanda kardiyovaskiler problemlere neden olarak
mortaliteye neden olabilir. Bu alandaki verilerin kisith olmasina ragmen 2012 yilinda 19

ulkede 500’in Uzerinde kokain bagimh 6lim rapor edilmistir.

Amfetamin: Kullanimi Azaliyor ama Saglik Riskleri Devam Ediyor

iki tane birbiriyle iligkili uyarici olan amfetamin ve met-amfetaminin her ikisi de Avrupa’'da
kullaniimasina ragmen amfetamin daha yaygin olarak kullaniimaktadir. Met- amfetamin
kullanimi Gek Cumhuriyet ile sinirli iken son yilarda Slovakya’da da kullaniimaktadir.

Her iki uyusturucu maddesi de oral olarak veya burundan ¢ekilerek alinabilmektedir,
ilaveten sorunlu uyusturucu kullanicilari arasinda daha yaygin olarak enjeksiyonla kulanim
olmaktadir. Son vyillarda Avrupa’da met- amfetamin titstlenerek de kullanildigi rapor
edilmigtir.

Amfetamin kullanimin yan etkileri arasinda kardiyovaskiler, pulmoner, nérolojik ve
mental saglik problemleri yer almaktadir, diger uyusturucularla birlikte enjeksiyonla
kullanildiginda ise bulasici hastalik riskini artirdigi saptanmistir. Diger uyaranlarda oldugu
gibi amfetamin iligkili 6limlerde, amfetaminin belirlenmesi zordur. Ancak, kullanimi yaygin
olan ulkelerde, yillik olarak diguk miktarda tespit edilmigtir.

Son yillarda 1.2 milyon (%0.9) gen¢ yetiskinin (15- 34) amfetamin kullandigi tahmin
edilmektedir. 2007 ve 2012 yillari arasinda ¢ogu Avrupa ulkelerindeki geng yetiskin
kullanicilarin aldigi ve sabit kaldigi tahmin edilmekte ve rapor edilen tim Ulkelerde %2.5
veya daha az olarak rapor edilmistir.2011 yilinda 12 Ulkede yapilan anketin 11’inde

amfetamin kullaniminin azaldigi saptanmistir.



Amfetamin Kullanimi: ¢ok yonlii bir fenomen
Hem Cek Cumhuriyeti hem de Slovakya, uzun sureli metamfetamin kullanimini, yetigkin
bireylerde (15-64) tahmini olarak Cek Cumhuriyeti (2012) igin %0.42 ve Slovakya (2007)
%0.21 olarak bildirmistir. Son yillarda, metamfetaminin kullanildigina dair belirtiler, Almanya
ve Yunanistan’in bazi bdlgelerinde, Kibris, Letonya ve Turkiye'de ylksek risk madde
kullanicilari arasinda da rapor edilmistir. Bunun icinde, opioid enjekte eden gruplar arasinda
Gulney Avrupa ulkelerinin kristal metamfetaminini sigara seklinde kullanildigina dair endise
verici belirtiler de yer almaktadir. Ek olarak, yeni enjeksiyon trendleri bazi blylk Avrupa
illerinde erkeklerle iligkisi olan kigilk bir erkek grubunda tespit edilmistir.

2012’de Avrupa’da uzmanlasmis madde tedavisi goéren kullanicilarin yaklasik %6’sI,
amfetaminleri kendilerinin baslica ilaci olarak tanimlamislardir (yaklasik 25000 kullanici,
bunlarinda 10000’i hayatlarinda ilk kez bir tedavi goériyordu). Birincil olarak amfetamin
kullananlar, Almanya, Letonya ve Polonya’da ilk kez tedavi alanlarin oldukca buylk bir
kismini olustururken, metamfetamin Cek Cumhuriyeti ve Slovakya’da ilk-kez kullanicilarinin
birincil ilaci olarak rapor edilmistir. Amfetamine ilk-kez baslayanlarin sayisindaki son artis
baslica Almanya’da, ilk-kez metamfetamine kullanicilarindaki artis ise Cek Cumbhuriyeti ve

Slovakya’da gozlenmistir.

Ekstazi Kullanimi: genel popiilasyonda diisiik ve degismeyen egilimler

Ekstazi genellikle sentetik MDMA'yi ifade etmektedir. Cogunlukla tablet olarak bulunur, fakat
kristal ve toz halleri de bulunmaktadir. Genellikle yutulur veya igilir. Ekstazi kullanimi tarihsel
olarak elektronik dans-muzik gosterileri ile baglantihidir ve genc¢ yetigkinler 6zellikle geng
erkekler arasinda yaygindir. Bu ilacin kullanimi ile ilgili sorunlar akut hipertermi ve mental
saglik problemleridir. Ekstaziye bagh élimler rapor edilmistir fakat nadirdir.

Gecgen yil, 1.3 milyon (bu yas grubunun %7’) gen¢ yetiskinin (15-34) ekstazi
kullandigi tahmin edilmektedir. Yerel tahminler %1 ile %3.1 arasinda degismektedir.
Avrupa’da, madde tlketimi tipik olarak 2000’li yillarin ortalarinda, diststen 6nce pik
yapmistir. 2007-2012 arasinda, ekstazi kullaniminin birgok Ulke degismedigini veya azalma
egiliminde oldugunu bildirmistir. 2005’'ten beri artma egiliminde olan, Bulgaristan diginda,
ekstazi kullanimindaki bu azalma 12 Ulke igin 2011’e kadar devam etmistir. Cok az sayida
kullanici 2012 yilinda ekstazi kullanimina bagli sorunlar nedeniyle tedavi goérmustur.
Ekstaziden, Avrupa’da ilk-kez tedavi goérenlerin %1’den azinin (yaklasik 550 kullanici)
kullandid birincil madde olarak bahsedilmektedir.



Sentetik Katinonlar: endigeye bir enjeksiyon
Mefedron ve MPDV gibi sentetik katinonlar, bazi ulkelerde yasa disi uyarici madde
pazarinda bir bosluk bulmustur. Sinirli bilgilere goére yayginligi dusuktar. Katinonlari
kapsayan tekrarlayan incelemeler sadece ingiltere’de mevcuttur. Son yapilan bir arastirmada
(2012/13), onceki yil 16-59 yas arasi yetiskinler arasinda mefedron kullanimi %0.5 olarak
tahmin ediliyor. 2011/12'de %1.1, 2010/11°’de %1.4'ten bir disis gdzlenmis. ingiltere’de
dizenli olarak partilere katilanlari igeren yayimlanmamis arastirmaya sonuclarina gére de
onceki yil mefedron kullanimi azalma géstermistir (2011°de %19.5’ten, 2012'de %13.8’ten).
Mefedron, MDPV, pentedron gibi katinonlarin enjeksiyonu ilgi cekmeye devam ediyor
ve opioid kullanicilari, madde tedavisi goren kullanicilar, mahkumlar ve bagka erkeklerle
iliskisi olan erkekler gibi farkli gruplar arasinda rapor ediliyor. Macaristan, Romanya ve
ingiltere’de sentetik katinon kullanimina bagli tedavi gereksiniminin arttigi bildirilmistir.
Romanya’da, ilk-kez tedaviye baslayanlarin buylk kismi yeni psikoaktif maddeleri birincil
madde olarak bildirmiglerdir (%37) (eroinden (%21) fazla). 2011/12'de ingiltere’de 1900
mefedron kullanicisinin tedaviye basladigi tahmin edilmektedir ki bunlarin yarisindan fazlasi

18 yasindan kiguk.

Kullanimi diistuik diizeyde olan haliisinojenler, GHB ve ketamin
HalUsinojenik, anestetik ve depresan 6zellikteki bir miktar psikoaktif madde Avrupa’da yasa
disi madde pazarinda bulunabilmektedir. Bunlar, tek basina, baska bir madde ile ya da daha
yaygin baska bir maddenin yerine kullanilabilir. Avrupa’da halUsinojenik mantarlar ve LSD’nin
kullanim yayginhdi genel olarak bir suredir dusik ve sabit duzeyde. Geng yetiskinler (15-34)
arasinda, ulusal arastirmalara gore o6nceki yil halUsinojenik mantar kullanimi %0-0.8, LSD
kullanimi ise %0-0.7 arasindadir.

1990’larin ortalarindan beri, ketaminin ve GHB’nin (gama hidroksibutirat) Avrupa’da
madde kullananlarin alt gruplarinda eglencede kullanimi rapor edilmistir. Uzun sireli ketamin
kullanimina bagh mesane hasari gibi, bu maddelere bagli saglik sorunlarinin teshisi giderek
artmaktadir. Biling kaybi, kesilme sendromu ve bagimllik, GHB kullanimina bagh risklerdir.
Belcika ve Hollanda tedavi icin istegin oldugunu bildirmiglerdir. Yerel tahminlere gore,
bulunduklari yerlerde, hem yetiskinler hem de okul gagindaki bireylerde GHB ve ketamin
kullanimi disUktir. Danimarka, gegen yil ketamin kullanimini geng yetigkinler (15-34)
arasinda %0.3 olarak bildirmigtir. ingiltere’de gegen yil ketamin kullanimi 16-24 yas arasinda
%0.8 olarak bildirilmis olup 2010 yilindaki %2.1’den dusus gostermistir. Gece hayatini hedef
alan arastirmalar ise daha yiksek bir yayginlik rapor etmektedir. ingiltere ‘de 2013’te
internette yapilan bir arastirmada kendini duzenli olarak partilere katilan olarak

tanimlayanlarin %31’i ketamin ve %2’si de GHB kullandigini bildirmigtir.



Opioidler: 1.3 milyon problem kullanici

Avrupa’da madde kullanimina hastalik ve dlumlerin gok blyuk bir kismindan opioidlerin yasa
dist kullanimi sorumludur. Avrupa’da kullanilan baslica opioid eroindir, ki ya igilir, ya enjekte
edilir ya da burna ¢ekilir. Buprenorfin, metadon ve fentanil gibi diger sentetik opioidlerin bir
kismi da vyasa disi pazarda bulunmaktadir. Opioid kullanimi gsehirlerde marjinal
populasyonlar arasinda en fazladir.

Avrupa farkli eroin bagimhligi dalgasi gérmastir. ilki 1970’lerin ortalarindan itibaren
bircok bati Avrupa (lkesini etkilemistir. ikincisi ise 1990’larin ortalarindan sonlarina kadar
orta ve dogu Avrupa’y! etkilemigtir. Egilimler gecen 10 yilda farklilk gostermesine ragmen,
eroin kullanimina yeni takviyeler dususte gibi gérinmektedir.

Yetigkinler arasinda (15-64) opioid kullaniminin yillik ortalama yayginligi yaklasik
%0.4 olarak tahmin edilmektedir. 2012’de Avrupa’da 1.3 milyon opioid kullanicisina
esdeg@erdir. Ulusal diizeyde, opioid kullanim yayginh@i tahminleri 15-64 yas araligindaki bir

populasyonda her 1000 vakada 1’den az ve 8 civari arasindadir.

Eroin: tedavi talebinde devam eden azalig

Birincil maddesi olarak, 6zellikle eroin olmak Uzere opioid kullananlar, Avrupa’da 2012'de
Ozel bir tedavi géren tim madde kullanicilarinin (180 000 kullanici) %46’sini olusturuyor
olup, bunlarin %26’s1 ilk kez bir tedavi altina girmistir. TUm yeni eroin kullanicilarinin sayisi
Avrupa’da diusmektedir. 2007°de 59 000 iken, 2012’de 31 000’e dismustir. Sonucta, yeni

eroin kullanicilarinin sayisi azalmis ve bu da tedavi talebini etkiliyor gibi gérintyor.

Eroin digindaki opioidler: artan endise

2012'de, birgok Avrupa ulkesinde, uzmanlasmis bir tedavi ala ilk-kez opioid kullanicilarinin
%10’u eroin disindaki opioidleri kullaniyordu. Bunlar arasinda metadon, buprenorfin ve
fentanil bulunmaktaydi. Bazi ulkelerde, bu maddeler opioid kullaniminin en yaygin halini
yansitmaktadir. Estonyada, opioid icin tedaviye baslayanlarin ¢ogu fentanil kullanirken,

Finlandiya’da birgok opioid kullanicisi birincil maddesi olarak buprenorfini bildirmektedir.

Enjekte madde kullanimi: uzun-dénem azalma

Madde enjekte eden kullanicilar, madde kullanimlarina bagli saglik sorunu yasayan en riskli
gruptur. Bu problemler arasinda kan yoluyla bulasan enfeksiyonlar ve asiri doz sayilabilir.
Enjeksiyon genellikle opioid kullanimi ile iligkilidir. Cok az ulkede olmasina ragmen
amfetamin enjeksiyonu énemli bir sorundur. 12 Glkenin tahminine gére, madde enjekte etme
yayginli§gi 15-64 yas araliindaki her 1000 kigide yaklasik 6 kisidir. Ozel bir tedavi alan

kullanicilar arasinda, opioid kullananlarin %38’i ve amfetamin kullananlarin da %23’U



maddeyi enjekte etmektedir. Opioid kullanicilari arasinda enjekte edenlerin sayisi Ulkeler
arasinda degiskenlik gostermektedir. Hollanda’'da %6’dan az iken, Litvanya’da %100°dlr.
Avrupa’da ilk kez tedaviye giren kullanicilar arasinda yapilan ¢alisma gostermigtir Ki
ana uygulama yolu olarak enjeksiyonun secilmesi 2006'dan beri azalmaktadir. Gegen ay
amfetamin, kokain ya da opioid enjekte ettigini rapor eden yeni kullanicilarin orani ayni

zaman periyodunda dismustar.

HIV: Salginlarin AB trendine etkisi

Uyusturucu enjeksiyonu, hepatit C, bazi ulkelerde, HIV/AIDS gibi bulasici hastaliklarin kan
yoluyla iletiminde énemli rol oynamaktadir. Son rakamlar, Avrupa'da HIV tani sayisinin
distigunu gostermektedir, Romanya ve Yunanistan'da ise uyusturucuyu enjekte eden
kullanicilar arasi salginin arttigi gosterilmistir. 2012 yilindaki raporlara goére, yeni bildirilen
HIV enjeksiyon kullanimi tanisi konan kisilerin orani milyonda 3.09' du. Rakamlar kayitli
olmasina ragmen 2011 yilindaki (1732) verilere gore 2012 yilinda 1788 yeni vaka rapor
edilmistir. Bu da 2010 yilindan itibaren gézlenen artisin gostermektedir.

2010 yilinda, Yunanistan ve Romanya sadece yeni bildirilen tani toplam sayisinin
%2’ sini olusturuken, bu rakam 2012 yilinda %37’ye ¢ikmistir. Gegmiste ylksek oranda HIV
bulunan ispanya ve Portekiz gibi diger (lkelerde, yeni bildirilen tani oranlarinin azalmaya
devam ettigi saptanmistir. Estonya ve Letonya’da ise durum pek de pozitif degildir,
Estonya’da yeni teshis sayisi yiksek iken, Letonya’da ise 2009 yilindan itibaren yillik oranlar
artis gostermektedir.

Uyusturucu kullananlar arasinda HIV’'nin dogrudan 6lime sebebiyet verebildigi
belgelenmigtir. Son yilardaki verilere gére, 2010 yilinda enjeksiyonla uyusturucu kullanimina
badli yaklasik olarak 1700 kisi Olmustur, verilere gbére bu gidis disis gOstermektedir.
Enjeksiyonla uyusturucu kullananlar arasinda karaciger hastaligina bagli 6limun
gerceklesmesi de dnemlidir, bunun baslica sebepleri; HCV enfeksiyonu ve agir alkol

kullanimidir.

Hepatit ve diger enfeksiyonlar: 6nemli saglk sorunlari

Avrupa'da enjeksiyonla uyusturucu kullananlar arasinda, hepatit C virisunun (HCV) neden
oldugu viral hepatit ve 6zel enfeksiyonlar oldukc¢a yaygindir. Ulusal verilere gore enjeksiyonla
uyusturucu kullananlarin HCV antikor dizeyleri 2011- 2012 yillari arasinda %19'dan %84’e
yukselmistir. Ulusal verilere sahip 11 Ulkenin 7’sinde %50’yi asan bir yayginlik bildiriimistir.
Ulusal verileri elinde olan bu yedi Ulkede 2007- 2012 yillari arasinda alinan periyodik
verilerden elde edilen bilgilere gore, Norve¢’'te uyusturucu kullananlar arasinda HCV yaygiligi

arterken, diger alti Glkede dusis gosterdigi raporlandiriimistir.
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2011-12 yillarinda 18 (ilkeden elde edilen ortalama dederlere gére, HCV tanisi
konmus tim bireylerin %640 ve akut tani verilenlerin de %50’si madde enjekte
ederek uyusturucu kullanmaktaydi. Hepatit B i¢in, tum tani almig kisilerin %9’u ve akut tani
alanlarin da %21’i madde enjekte ederek uyusturucu kullanmaktaydi. Uyusturucu kullanimi
Hepatit A ve D, cinsel yolla bulasan hastaliklar, tiberkulloz, tetanoz, botulizm dahil olmak
Uzere bircok bulasici hastalik icin bir risk faktora olabilir. Blyulk olasilikla kontamine eroinin
kullanimina bagh sarbon enfeksiyon salginlari da Avrupa'da rapor edilmistir. Ornegin Haziran
2012-Mart 2013 arasinda,15 uyusturucu ile ilgili sarbon vakasi tespit edilmis ve bunlarinda

da 7’sinin 6limle sonuglandigi bildirilmigtir.

Asiri doz oliimleri: genelde azalma, fakat bazi lilkelerde artig
Avrupa’daki gengler arasinda uyusturucu kullanimi hem dogrudan asiri doz hem de dolayl
olarak uyusturucu ile ilgili hastaliklar, kaza, siddet ve intihar nedeniyle élumlerin en dnemili
nedenlerindendir. Sorunlu uyusturucu kullanicilarinin kusaklar Uzerindeki ¢alismalari élum
oranlarini yilda % 1-2 araliginda gdésteriyor ve Avrupa’da her yil 10000- 200000 arasinda
opioid kullanicisinin dldtgu tahmin ediliyor. Opioid kullanicilarinin ayni cinsiyet ve yastakilere
gore enaz 10 kat daha fazla 6lme olasiligina sahiptir. Kadin opioid kullanicilari igin, bazi
ulkelerde, 6lme riski akranlarina gore 30 kat fazla olabilir.

Asiri  dozda madde kullanimi,  sorunlu uyusturucu kullanicilari arasinda baslica

0lim nedeni olmaya devam etmektedir.

Eroin ya da metabolitleri, genellikle alkol ve benzodiazepinler gibi diger maddeler ile bildirilen
O6limcul asin doz vakalarinin birgogunda tespit edilmektedir. Eroinin yani sira,
diger opioidler toksikolojik raporlarda sirekli olarak yer almaktadir. Bunlar arasinda metadon,
buprenorfin, fentanil ve tramadoldur. 2 Glkede, metadona bagh asiri dozlarin sayisi eroin
kullanimina bagh asiri doz sayisini gegmektedir. Methadonun tespit edildigi vakalarin
¢ogunda, kurbanlar 6lim zamaninda ikame tedavisi almiyordu, fakat ¢oklu uyusturucu
kullanimi baglaminda saptirilirmis methadon kullaniyordu.

Gencler arasinda uyusturucuya bagh élimler olduk¢a endise yaratirken, Avrupa’da
asiri doz élumlerinin sadece %10’u 25 yas altinda meydana gelmektedir. Tipik olarak, asiri
dozdan dOlen bu gencgler otuzlu yaslarin ortalarinda ya da daha blyuk yaslardadirlar ve
ortalama O6lim yaslari artmakta. Asiri doz délimlerinin gogunun (%78) erkekler arasinda
yaygin oldugu bildirilmistir.

2012 igin, Avrupa’da asiri doz sebebiyle ortalama o6lum orani, 15-64 yas arasi
kisilerde milyonda 17olarak tahmin ediliyor. Ulusal O0lum oranlari degisebilir ve madde

kullanimi, 6zellikle enkesiyon ile, ve madde kullananlarin 6zelliklerinden etkilenebilir.
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Milyonda 40’in Gzerinde 6lim orani, en ylksek oran Norveg (milyonda 76) ve Estonya
(milyonda 191) olmak uUzere 6 ulkede rapor edilmigtir. Estonya’da yuksek doz 6lum oranlari
keskin bir sekilde artti ve bu ylksek doz o6lumlerin ¢odu ylksek Ol¢iide kuvvetli sentetik
opioid olan fentanil kullanimi ile ilgilidir.

Cogu Uulke, 2003'ten 2008-09'a kadar asir dozdan olumlerinde artan bir egilim
gOstermistir. Hala bazi ylkselmeler bildirilse de, bu durum (Ulkeler arasinda farkhlik

gOstermektedir.

European Drug Report 2014 ten cevrilmis bolumdur.



