ULUSAL BAKIS VE

RUH SAGLIGI




Neden Kizilay Konferanslari?
Halki;

Aydinlatmak,

Bilgilendirmek,

Farkinda oluslugunu artirmak kimin gorevidir?
ILKELERDEN GOREV CIKARAN HER UNSUR:

* Resmi

* YariResmi
* Resmi olmayan




ULUSAL BOYUTU ILE RUH SAGLIGI

Beden sagligi ilgili unsurlari zaten glindeminde.
Beden sagligi koruma kollama ve dnlemenin kapsami icindedir.

Ruh Sagligi ayni nesnellikte ve ayni 6lcide gindem
kazanamamistir.

Bu nedenle ruh saglgi alaninda bir aksama kolay kolay s6zU
edilemez..

« Oncl belirtiler 8rtiiktir.
* Aksakligin gelisimi dikkatten kagabilir.
* Belirtilerin ifadesi cogu kez 6znellikle sinirh algilanir




SAGLIK ANAYASAL BIR HAKTIR

Bu saptama 6nemlidir.

Bireyin sagligini saglamak, korumak onu korumak
devletin yukumlilugudur.Odevidir.

1962 Anayasasi buna isaret eden, tarihsel bir belge
niteligindedir.

AUTF Uciinct sinifinda ‘medikal psikoloji’ ‘medikal sosyoloji
dersleri okutulmaktadir.

Amac, doktoru uzman bir kole degil aydin bir yurttas
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Toplum ile Gniversite arasinda cift yonlu bir koprilenme
kurmak

Amac dogrultusunda daha genis ve uzun erimli siyasal

oruntilere katki saglamak (Bu 6rnekte Ruh Saghgi Ulusal
Politikasi)

Bu sunumda 1962 yilinda Ankara Universitesi yayini olarak
cikan ayni adi tasiyan kitapcik esas alinmistir.

AUTF Psikiyatri 6gretim Uyeleri konferanslar sunmustur.

Etkinligi strdlren ve sorumlulugunu alan kisi Prof. Dr. Rasim
Adasaldir.




GENEL DUSUNCELER

Toplum modernlestikce ruhsal aksamalar artmistir

Modernlesme slirecegine gore aslolan toplumu korumak,
aksakligi 6nlemektir.

Bu nedenle toplumun en kicguk biri olarak aile ve aile siteminin
en yeni en geng¢ unsuru olarak cocuk

Aile ile toplum ayni streklilik icindedir.
Okul, bu sureklilik icinde bu iki 6geyi baglar.
Terbiye ve egitim bu iki 6genin islevsel icerigidir.

Ruhsaglhgi tanimi kadar sik kullanilan diger bir tanim “mental
hijyen” tanimidir.




TUMLESIK BAKIS ACISI

* Birey, Aile, Okul (cevre) ayni kaplam icindedir.

* Toplum bu yonuyle tumlesik bir bakis icinde ele alinir.

* Bu bakis, tip icinde biyopsikososyal edigimiz tiimlesik/butinci
(holistik)kavramlastirmanin bir sonucudur.

* Hifzissthha Enstitlisi bu anlayisin sonucudur. Kurum
blinyesinde is ve isci saghgi, ruh saghgi alt birimlerinin olmasi
tumlesik bakisa ait benimsemeyi gosterir.




TOPLUM RUH SAGLIG

Butln bunlar toplum sagligi acisindan siyasal niteligin eksik
kalmadigi dinamik bir driinttiye cikar. Oyle mi?

Hayir. Hifzissihha yok artik. Alt birimleri de islevsiz.

Cuinku bireye yatirim yok. Aile, okul, is adlandirmalari islevsel
tanimlar degil artik.

Terbiye, egitim, 6grenme, bilme, becerme oncelik ve ozellik
tasmiyor.

1999 depremi sonrasinda Dinya Bankasi’nin faiziyle verdigi
vedi milyon dolarla toplum ruh saghgini “yeniden kesfettik(!).




TOPLUM RUH SAGLIGI

Verile krediler pes pese uretilen fotokopi projelerle bireyler ve
orgtitler tarafindan aninda tuketildi.

Bugiin hala kapisi acilmayan Toplum Ruh Saglgi merkezleri o
kredilerden miras bir utanctir. Belki olmali. Ancak depremi bile
anmazken bu binalardan mi utanc¢ duyacagiz?

Insan odakli devlet anlayisinda ruh aksakligi “kader” degildir.

Ruh aksakligi onlenebilir. Baslangicta yapilmasi gereken
tartisma cevre odakhdir.

Toplum ruh saghgi hekimlerle sibirli degildir!




OZELLIKLI TARTISMALAR:
ENDUSTRI

s, toplum yararina bir olgudur.

s, bireysel hosnutluk kaynagidir.

Is, kisisel bir doyum aracidr.

Dolayisiile is esenlik kapsaminda distnulmelidir.

Insan ve is denince insanin makine olmadigi ilk distintilmesi
gerekendir.

Bu bakis acisiile

En az bunlar kadar onemli olan
Malzeme
Teknoloji
Isveren
Yonetim unsurlaridir.




RUH SAGLIGI VE ENDUSTRI(I)

Ruh saghginin islerlik kazandigi yerde kolelik yoktur. Kéle gibi
hissetme yoktur.

s, sanilanin ve dayatilanin aksine dederden bagimsiz
degildir.Olmamalidir.

Kisisel degerlerden toplumsal olana; toplumsal degerlerden
kisisel olana surekli bir akis vardir. Bu akis karsiliklidir.
Calisan “ben” derken icinde is vardir. Kisi, kendini yarattigini
bunu sdylerse anlayabilir.




RUH SAGLIGI VE ENDUSTRI(I)

Is, yalnizca kar ve doyum degildir.

s, ast-Ust iliskisi degildir

s, baglantililigin yasandigi ve dgrenildigi bir olanaktir
s, birey toplum karsithigi anlamina gelmez.

s, birey toplum devamliligini anlatan timlesmis bir tanimdir.
Eylemliliktir.




OZELLIKLI TARTISMALAR: OKUL

Kisilik/Benlik/Kultur timlesikligi olan bir canlidir adeta.
Aile, terbiye araclarindan biridir

Okul da terbiye araclarindandir.

Son iki ifade “cocuk” odakli bir anlayisi gosterir.

Cocuk; niyet/beklenti/istem/eylem donglistini birey ve
toplumsal sorumluluk kapsaminda 6grenir. Bilir. Becerir..

Bilim, felsefe ve edebiyat icin 6grenmeye baslamanin yasi 9-
11olarak belirtilmistir.




COCUK ODAKLI YAPILANDIRMA

Saglikl yarisma
Her cocuk icin ayrica bicilmis basari kiligi

Sinav, bilgiyi ezbere aldiran ve bunu 6lcen bir anlayisi
yansitmaz.

Sinayv, bellediklerin bir isine yariyor mu? Nasil? Sorusunun
yanitini ortaya koyar.

Egitim, devletin insanina yonelik yatirimidir.

Birey, egitimi benligini ylukselten bir arac olarak gorur. Gormeli.




OKUL-AILE

Ogretmen ruh saghgi yerinde olandr.

Ogretmen “Meslegim varolusumdur. Doyumumdur. Beni
degerli kilandir” diyebilendir.

Ogretmen cocugun kendi ic ve dis cevresi icinde dengelesmeyi
saglayan insandir.
Ayrica;

* Nisanlilar:Evlilik terbiyesi, Kursu
* Anababalar: Aile terbiyesi kursu




OZELLIKLI TARTISMALAR: AILEDE
RUH SAGLIGI

* Aile cocugu surekli gbzetecek bir sistem olusturmali,
* Cocuk ailenin gozlemcisidir.
* Ona ogreten ana babanin dedikleri ve gozledikleridir.

* Bu acidan bakildiginda olumlu-olumsuz iliskisi aritmetiksel
degil cebirseldir.

* Toplumla iliski ve etkilesimin asal érintusu aile icinde olusur.

* Ana, baba ayni ve ayri cins iliski ve etkilesiminin terbiye
odaginda modellindigi ortamdir.




