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Etkinligi tek basina buyuk oranda kabul edilmis:
-Ameliyat ve kemoterapi sonrasi gorulen bulanti ve kusmalarda,
-Dis agrisinda,

Ylardllinm tedavi veya kabul edilebilir bir alternatif tedavisi
olarak:

-Bagimlilik,

-Felc rehabilitasyonu,
-bas agrisi,
-Menstrual kramplar
-tennisci dirseqgi
-fioremiyalji
-myofasiyal agri
-QSteoarntiritis

-Bel ve sirt agrisi
-Karpal tunel sendromu
-Astim



http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=tr&prev=/search?q=Acupuncture.US+National+Institutes+of+Health+Consensus+Development+Conference+Statement.&hl=tr&biw=1192&bih=569&prmd=imvns&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&u=http://consensus.nih.gov/&usg=ALkJrhjjfcWgxTyh1zFZ8m4kkXe_sUpQ7A

= Sun arkadaslari ve Hu arkadaslari
Boyun Fitigl Tedavisinde traksiyon ile
akupunkturun etkinliklerini
karsilastirdilar.

= Akupunkturun traksiyona gore daha
emniyetli ve etkin oldugu belirtiimekle
beraber analiz ve metodolojik kalite
yonunden RCT larin yetersiz oldugu
Icin kesin sonuc vermenin zorlugu
evam etmektedir.

Wei X, Wang'S; LilJ, GaoeJ, YuJ, Feng M, Zhu L. Complementary.and Alternative Medicine for the
Vianagement ol CenvicallRadiculopathy: ARl OVeErVIEW OfiSyStematiciReviews: Evid'Based
Complement Alternat Med: 2015;2015:793649;
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= Han Akupunkturun, 5-HTP gibi
norotransmitterin salinmasini
yonettigini ve farkli frekanslarla
elektriksel uyari ile agri azalmasi
Uzerine anlamlii etkiye sahip
noropeptid urettigini' gosterdi.

Qin Z, Liu X, Yao ©, Zhai Y, Liu Z. Acupuncture for treating sciatica: a systematic review. protocol.

BMIIOpen: 2015'Apr28;5(4):e007498:
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= Akut/subakut Bel agrisinda kisa
donem takiplerde Akupunkturun
tedavi yapiimayanlardan klinik olarak
agri tedavisinde ve fonksiyonel
duzleme bakimindan daha etkili
oldugu goruldu.

= Akut Bel Agrisinda, Akupunkturun
sham akup.dan daha uzun etkiye
sahip oldugu kanitlanamamistir.

LCiulE, Skinner:-M; McDoneugh'S, Mabire' I, Baxter GD. Acupuncture forlow back pain: an oveniew. of
systematicireviewsrEvidiBased ComplementiAltermativied: 2015;2015:328196:
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Kronik Bel Agrisinda, cesitli
kalitedeki sistematik gozden
gecirmeler, Akupunkturun tek
basina veya konvansiyonel tedaviye
ilave seklinde agri ve fonksiyonda
Kisa donem duzelmeler sagladigini
gostermistir.

Liufl; Skinner M, McDonough S, Mabire L, Baxterr G, Acupuncture for |ow.
pack pain: an oyvenview of systematicreviews: EvidiBased Complement
AlternatiMed:: 2015;2015:328196.
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Kr. Adale-Kemik Agrisinda kisa
donem agri tedavisinde lokal ve uzak
nokta uKar|S| benzer derecede
akupunktur analjezisi
olusturmaktadir. Lokal ve uzak nokta
uyarisinin kombinasyonun yarari
bilinmemektedir. Ancak, alt grup
Incelemeleri lokal hassas
noktalarinin tedavide onemili
olabildiklerini tavsiye etmistir.

Wona Lit Wan D, Wang Y, Xue CC, Wana LLP; Liana ER, Zheng Z. Lecal and
distant acupuncture points stimulation forchronic.musculoskeletal painA
SyStematicreview enithe comparative effectsy Eurd Pain: 2015
OCt;19(9):1232-47.
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Akupunkturun Migrende en az,
onleyici konvansiyonel ilac tedavisi
kadar etkili, emniyetli, uzun etkili ve
dusuk mallyetll 0 dugu
pelirtiimektedir.

Da Silva AN. Acupuncture for migraine prevention. Headache. 2015
Mar;55(3):470-3.
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= Akupunkturun kanser ile 1lgili
semptomliarinin tedavisinde guclu bir
secenek oldugu belirtiimektedir.

Javdan B; Cassileth B Acupuncture Research at Vemorial Sloan Ketterning Cancer Center. J
AcupunctiVienidiantStudr 2015 3un;8(3):15221:
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uantum Isik tedavisi gibi etkin oldugu
gosterildi.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26064171
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26064171
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26023344
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26023344
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26023344

TESEKKURLER

joztekin@hotmall.com

Mobil Tel: 0532 6835539



mailto:ioztekin@hotmail.com

