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 Etkinliği tek başına büyük oranda kabul edilmiş: 

 -Ameliyat ve kemoterapi sonrası görülen bulantı ve kusmalarda, 

 -Diş ağrısında, 

 Yardımcı tedavi  veya kabul edilebilir bir alternatif tedavisi 
olarak: 

 -Bağımlılık, 

 -Felç rehabilitasyonu, 

 -baş ağrısı, 

 -Menstrual kramplar 

 -tennisçi dirseği 

 -fibromiyalji 

 -myofasiyal ağrı 

 -osteoartiritis 

 -Bel ve sırt ağrısı 

 -Karpal tünel sendromu 

 -Astım 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=tr&prev=/search?q=Acupuncture.US+National+Institutes+of+Health+Consensus+Development+Conference+Statement.&hl=tr&biw=1192&bih=569&prmd=imvns&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&u=http://consensus.nih.gov/&usg=ALkJrhjjfcWgxTyh1zFZ8m4kkXe_sUpQ7A


 
Wei X, Wang S, Li J, Gao J, Yu J, Feng M, Zhu L. Complementary and Alternative Medicine for the 

Management of Cervical Radiculopathy: An Overview of Systematic Reviews. Evid Based 
Complement Alternat Med. 2015;2015:793649.  

 

 Sun arkadaşları ve Hu arkadaşları 
Boyun Fıtığı Tedavisinde traksiyon ile 
akupunkturun etkinliklerini 
karşılaştırdılar. 

 Akupunkturun traksiyona göre daha 
emniyetli ve etkin olduğu belirtilmekle 
beraber analiz ve metodolojik kalite 
yönünden RCT’ların yetersiz olduğu 
için kesin sonuç vermenin zorluğu 
devam etmektedir. 
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 Qin Z, Liu X, Yao Q, Zhai Y, Liu Z. Acupuncture for treating sciatica: a systematic review protocol. 
BMJ Open. 2015 Apr 28;5(4):e007498.  

 
 

 Han Akupunkturun, 5-HTP gibi 
nörotransmitterin salınmasını 
yönettiğini ve farklı frekanslarla 
elektriksel uyarı ile ağrı azalması 
üzerine anlamlı etkiye sahip 
nöropeptid ürettiğini gösterdi.  
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Liu L, Skinner M, McDonough S, Mabire L, Baxter GD. Acupuncture for low back pain: an overview of 
systematic reviews. Evid Based Complement Alternat Med. . 2015;2015:328196.  

 
 

 Akut/subakut Bel ağrısında kısa 
dönem takiplerde Akupunkturun 
tedavi yapılmayanlardan klinik olarak 
ağrı tedavisinde ve fonksiyonel 
düzleme bakımından daha etkili 
olduğu görüldü. 

 Akut Bel Ağrısında, Akupunkturun 
sham akup.dan daha uzun etkiye 
sahip olduğu kanıtlanamamıştır.   
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Liu L, Skinner M, McDonough S, Mabire L, Baxter GD. Acupuncture for low 
back pain: an overview of systematic reviews. Evid Based Complement 

Alternat Med. . 2015;2015:328196.  
 

Kronik Bel Ağrısında, çeşitli 
kalitedeki sistematik gözden 
geçirmeler, Akupunkturun tek 
başına veya konvansiyonel tedaviye 
ilave şeklinde ağrı ve fonksiyonda 
kısa dönem düzelmeler sağladığını 
göstermiştir.  
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Kr. Adale-Kemik Ağrısında kısa 
dönem ağrı tedavisinde lokal ve uzak 
nokta uyarısı benzer derecede 
akupunktur analjezisi 
oluşturmaktadır. Lokal ve uzak nokta 
uyarısının kombinasyonun yararı 
bilinmemektedir. Ancak, alt grup 
incelemeleri lokal hassas 
noktalarının tedavide önemli 
olabildiklerini tavsiye etmiştir.  
 

Wong Lit Wan D, Wang Y, Xue CC, Wang LP, Liang FR, Zheng Z. Local and 
distant acupuncture points stimulation for chronic musculoskeletal pain: A 

systematic review on the comparative effects. Eur J Pain. 2015 
Oct;19(9):1232-47.  
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Akupunkturun Migrende en az, 
önleyici konvansiyonel ilaç tedavisi 
kadar etkili, emniyetli, uzun etkili ve  
düşük maliyetli olduğu 
belirtilmektedir.  

Da Silva AN. Acupuncture for migraine prevention. Headache. 2015 
Mar;55(3):470-3.  
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