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YAGIN ONEM]

Yasamak icin 6 temel besin maddesine ihtiyac vardir.

* Yaglar

* Proteinler

* Karbonhidratlar

e Vitaminler

 Mineraller

* Su
Insan beslenmesinde énemli role sahip olan yaglar yasamsal
faaliyetlerin strdirilebilmesi icin beslenme zincirinde mutlaka yer
almahdir.
Yaglar, sadece yuksek enerji kaynagi olmayip, yagda ¢6zlinen
vitaminleri icermeleri, kan lipit duzeyindeki rolleri ve diger bircok
nedenden dolayi oldukca onemlidirler



 Doymus yaglardan elde edilen kalorinin %10'dan
az olmasi, yaglardan elde edilen gunlik kalorinin
ise % 30-35’den fazla olmamasi gerekmektedir

* Insan vucudu, iki tanesi harig, ihtiyac duydugu
outun yag asitlerini kendi olusturabilir. Bu ikisi,
inoleik asit ve alfa-linolenik asit olup bitki ve balik
vaglarinda bol miktarda bulunurlar. Vicutta
yvapilmadiklari icin besin yoluyla alinmalari gerekir
ve bu nedenle gerekli (veya esansiyel) yag asitleri
olarak adlandirilirlar.
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*Tekli Doymamis Yaglar Omega-9
olarak da adlandirilirlar. HDL (iyi
kolesterol) diizeyinin yukseltilmesi
uzerinde en olumlu etkiye sahip
yaglardir. Bu etkisi ile zeytinyaginin,
kalp-damar sagligi icin son derece
faydali oldugu giinimuzde
bilinmektedir.

*Omega-9 tekli doymamis yag asitleri
grubundan dnemli bir yag asitidir fakat
temel yag asidi degildir. Cinku
vicudumuz temel yag asitlerinden
sinirli miktarda da olsa bu yag asidini
kendisi Uretebilir.
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OLEIK ASIT

B Oxidation of Mono- unsaturated Fatty Actds
(Oleic Acid) \

* Oleik Asit, Omega-9
grubu yag asitlerinin
oncusu

* Sivi gliserid halinde
olan bitkisel veya
hayvani yaglardan elde
edilen doymamis yag
asitlerinin en énemlisi
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* (is double bond between 9
and 10.

" Three cycle Passes without
problem.

" hydratase can not act on cis
but trans

" J[somerase Acts to convert
cis form to trans form.

" Rest of the reaction occurs
same as that of saturated
fatty acids.
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OLEIK ASIT

Rafine edilmemis zeytinyaginda,
zeytin,

avokado,

badem,

yer fistigi,

susam yagi,

aspir yagi

findigi,

antep fistigi,

mahun cevizi,

findik,

kanola yagi,

findik yagi ve

keten tohumu yaginda




ERUSIK ASIT

Sistematik adi cis13-dokosenoik
asittir. Kimyasal formulu;

CH -(CH ) -HC=CH-(CH ) -COOH
Erusik asit 22 karbonlu omega 9
pozisyonunda tek bir cift bag
iceren tekli doymamis bir yag
asididir

Erisik asit plastidler icerisinde
sentezlenmis olan oleik asitin
oleoil- koenzim A ve malonil-CoA
araciligiyla endoplazmik
retikulum icinde elongasyonu
sonucunda olusur ve bir cok
vesil bitkide diger yag asitleriyle
dogal olarak Uretilir.

oo

IUPAC name

(Z)-Docos-13-enoic acid

CAS Number
ChEBI
ChEMBL
ChemSpider
Jmol 3D model
KEGG
PubChem
UNII

InChl[show]
[ ) InChI=1S/C22H42¢

SMILES[show
® 0=C(0)CCCCCCCCCCCC: —c/cccceeee

Chemical formula
Molar mass
Appearance
Density

Melting point

Boiling point

Solubility in water

Solubility in methanol and ethanol

Flash point

Names

Identifiers

112-86-7 ¥
CHEBI:28792 ¥
ChEMBL1173380 ¥
4444561 ¥
Interactive image
C08316

5281116
075441GMF?2 v

Properties

C.H..0,

338.58 grmol!

White waxy solid

0.860 g/cm?

33.8 °C (92.8 °F; 306.9 K)

381.5 °C (718.7 °F; 654.6 K) (decomposes)
Insoluble

Soluble

Hazards

349.9 °C (661.8 °F; 623.0 K)



ErUsik Asit

Kolza, hardal ve sebboy
tohumlarinin toplam yag
iceriginde %30-60

Aspir tohumunun topglam
yag iceriginde %20-80 (son

yillarda tilkemizde de Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi tarafindan Gretimi
tesvik edilmekte )

Latin cicegi(Frenk teresi)
tohumunun toplam yag
iceriginde %80

Erisik asit ayni zamanda

bazi deniz hayvanlarinda da
bulunur.(somon,ringa)




Kullanim alanlari bircok mineral yagla ayni olup daha
kolay indirgenir.

Yagl boyada kullanimiicin kuru ve polimerizasyonu
zayIftir.

Diger yag asitleri gibi ylizey aktif maddeler ve
lubrikantlara donusebilir

biyodizel Gretiminde

Tarevleri Behenil alkol olarak kaynama noktasini
distirmek amaciyla

fotografcilikta silver behenate olarak kullanilabilir.



* Bir yag asidi olarak, Erusik asit, diger yag asitleri gibi bayuk
oranda sindirilir, emilir ve metabolize edilir. Bu slire¢

v’ Ince bagirsaklardan emilen triacil gliserollerin intestinal
lipaz tarafindan hidrolizini,

v’ Serbest yag asitlerinin bagirsak hiicreleri tarafindan
emilimini,
v’ Lenf yoluyla dolasima gecisini icerir.

* Yag asitinin uzunlugu, doyma derecesi, icerdigi triacilgliserid
molekdlinin sindirilebilirligi tim bu sureci etkiler.
* Erusik asit iceren triacilgliserollerin sindirilebilirligi her ne

kadar ratlarda biraz diisiik olsa da (%77) insanlarda
maksimale yakindir(%99)



Erisik asit iliskili halk saghgi endiseleri iki bulgu
nedeniyle artiyor;

* Birincisi,
— Deneysel calismalar bir dizi ornekte diyetteki erusik

asit ile miyokardiyal yaglanma arasinda bir iliski
oldugunu gosterdi.

— Miyokardiyal yaglanmanin kalp kasi kasilma gliclinu
azalttigi bildirildi.

— Miyokardiyal yaglanmanin olusmasi erusik asitin
mitokondrial B-oksidasyon sistemine olan etkisi ile
aciklanabilir.



e |kincisi,
— Calismalar ayni zamanda ratlardaki kalp hasari ile
diyetteki erusik asit arasindaki iliskiyi gésterdi.
— Ancak insanlarda bu etkilerle diyetteki erisik asit
korelasyonuna dair kanit mevcut degil.

— Miyokardiyal yaglanmanin miyokardiyal nekroz
olusumuna neden oldugunu gosteren bir kanit mevcut

degil.
* Ancak erusik asit metabolizmasiyla ilgili olarak
yuksek erusik asit seviyelerine maruz kalan

insanlarin miyokardiyal yaglanmaya duyarli
olmasi beklenebilir



Erusik asit Gzerine yapilan gesitli calismalar
mevcuttur. Bu deneysel ¢calismalardan bazilari
miyokardiyal yaglanma ve erusik asit arasinda bir
iliski oldugunu saptamistir. Ayrica kalp kasi
kontraktilitesinin de bozuldugu saptanmistir.

Ratlar Uzerinde yapilan bu ¢alismalarda giinlik
erusik asit alimiyla kalp kasi lezyonlari arasinda
bir iliski oldugu tespit edilmis ancak insanlar
uzerinde boyle bir iliski gosterilememistir.
insan toksisite calismalarina bakildiginda
adrenokortikodistrofili hastalara Lorenzo’s oil
(oleik asit ve erusik asit) uygulamasi sonrasinda
kisa donemde trombositopeni, uzun donemde
lenfositopeni, immun stipresyon ve tekrarlayan
infeksiyonlarin ortaya ciktigi gorulmustir.
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Erisik asit iceren kolza yagindan tiketenlerde LDL
kolesterolde dusls ve HDL kolesterolde yukselme tespit
edilmistir.

Bir baska adrenokortikodistrofi ve Lorenzo yagi
calismasinda (%20 erusik asit, %80 oleik asit)
trombositopeni gelisen hastalarin diyetinden erusik asit
cikarildiginda 2-3 hafta icerisinde trombosit sayisinin
normal duzeye ciktigi gorulmustir.

Hayvan deneyi calismalarina bakildiginda tavsan derisinde
akut erusik asit maruziyetinde eritem, 6dem gibi deri
irritasyon bulgulari géralmustir.

Ratlarda yapilan bir calismada ise retikiulo endotelyal sistem
fagositik aktivitesinin intravendz veya oral erusik asit
uygulamasi sonrasinda baskilandigi gozlenmistir.



* Yapilan bilimsel arastirmalarda, yuksek oranda
erusik asit iceren kolza yaginin, deney
hayvanlarinin kalp dokularinda degisimlere ve
miyokartta dnemli yag birikimine neden oldugu
saptanmis durumda.

* Miyokarttaki yag birikimi, yaglari parcalayan
enzimlere erusik asidin etkisinden kaynaklaniyor.

e Erusik asidin, mitokondrilerde uzun zincirli yag
asitlerinin oksidasyonuyla ilgili enzim sistemini,
acil koenzim-A-dehidrogenaz enzimi basamagina
kadar bozdugu dusunullyor.



Mevcut hayvan calismalari ¢cesitli oranlarda erusik asit
ihtiva eden yaglara kisa sureli veya subkronik oral
maruziyete dayaniyor.

Bu yaglara kisa vadeli ,bir dereceye kadar subkronik
maruziyetle iliskili en sik gérilen etki miyokardiyal
yaglanmadir.

Bu etkinin yagla beslenmenin baslamasindan kisa bir

sire sonra ortaya ciktigl gozleniyor ve siddetinin erusik
asit varliginda doza bagli bir sekilde arttigi gézleniyor.

Tipik olarak klinik bulgu mevcut degil sadece bazen
erusik asit dozuyla iliskili azalmis kilo alimi mevcut.



Artmis miyokardiyal yaglanma yavru domuzlarda 900 mg/kg /giin
olsa da ratlarda 1500 mg/kg /glin erusik asit dozuyla iliskilidir.

Yetiskin domuzlara gére yavru domuzlarin erisik asiti daha az tolere
etmesi ve miyokardiyal yaglanma varligi immatir miyokardiyum
ve/veya karacigerin uzun zincirli yag asitlerini okside etme
kapasitesinin yeterli olmadigini distindirmekte.

Gozlemlenen miyokardiyal yaglanma siddetinde zamanla azalma
gorulmektedir. Bu daha cok karacigerdeki peroksizomal oksidasyon
sisteminin induksiyonu nedeniyle kalp tzerindeki etkinin azalmasina
bagli olabilir.

Karacigerin ve muhtemelen kalbin uzun zincirli yag asit oksidasyonu
adaptasyonunun uzun donem etkileri acik degildir.



NOAEL

Gozlenebilen hicbir yan etki gostermeyen doz

* Erusik asit NOAEL belirlenirken kisa dénem
calismalarda kisa sureli maruziyet sonucu hizla ortaya
ctkan miyokardiyal yaglanma ve maruziyet doneminde
en ciddi ve erken bulgu en uygun kriter kabul edildi.

 Mevcut subkronik calismalar uygunsuz doz rejimleri ve
miyokardiyal yaglanmanin mevcut olmamasi nedeniyle
etki dlzeyini belirlemek icin yetersizdir.

* Uygun gorilen 750 mg/kg/glin icin NOAEL degeri 900
mg/kg/glin dozda yavru domuzlarda artmis
miyokardiyal yaglanma olusumuna dayanmaktadir.



* Diyetteki erusik asitle kalp hastaliginin gelisimi,
miyokardiyal yaglanma ve kalpte erusik asit birikimi
arasinda bir iligki olup olmadigini ortaya koymaya
calisan bir dizi Insan epidemiyolojik calismasi
mevcuttur.

* Erusik asit iceren bitkisel yaglarin tuketildigi
cografyalarda insan kalp kasinda erusik asit ortaya
cikabilir.

* Ancak eldeki kanitlar sicanlarda gorulen tipte miyokard
lezyonlariyla veya belirgin miyokardiyal yaglanma ile
kolza yagi tuketimi arasinda bir iliski oldugunu
gostermez.



NOAEL
(No Observed Adverse Effect Level)

* Toksisite test sonuclarindan elde edilen verilerden ulasilan
ilk deger(Gozlenebilen hicbir yan etki gostermeyen doz)

* Bu calismalarin hicbiri insan icin kabul edilebilir maruziyet
seviyesi belirleyemez.

* Yeterli insan verilerinin yoklugunda domuzlar icin belirlenen
750 mg / kg /va / giin NOAEL insan icin tolere edilebilir
maruziyet degerinin tahmininde kullanilabilir.

 Eger 100 belirsizlik faktori uygulanirsa bu NOAEL degerine
insanlarin maruz kaldigi icin tolere edilebilir seviye

Gecici kabul edilebilir glinliik alim erusik asit (PTDI).
* 7.5mg/ kg /va/ gun erlsik asit veya yaklasik
* 500 mg erusik asit /glin ortalama yetiskin icin



* Erlsik asit icerigi yuksek olan yaglarla beslenme sonucu
kardiyak mitokondriler ve kalp kasi Gzerinde patolojik
etkilere neden oldugunu gosteren baska deney hayvani
calismalari da mevcuttur.

* Yine yuksek erusik asit iceren diyet ile iliskili oldugu
distnulen adenokarsinomlarin ortaya ciktigini bildiren
hayvan calismalari da mevcuttur.

* Gerek insan gerekse hayvan toksikogenetik
calismalarina bakildiginda aspir yagi icerigindeki erisik
asit miktarinin tayini ve oleik asit miktarinin
dusurulmesi gida guvenligi acisindan oldukca buylk
onem tasimaktadir.



* Yemeklik yag ihtiyacini karsilamak amaciyla kolza
tohumundan Endustriyel olarak disuk erusik asit
yiksek oleik asit iceren 'low-erucic acid rapeseed’
(LEAR) kanola tohumu gelistirilmistir.

* Benzer sekilde aspir tohumunun da dusuk erusik
asitli formlari gelistirilmis olsa da ulkemizde
yuksek erisik asitli yabani tlrlerin yaygin olarak
bulunmasinin yanisira melez veya tekrar ekilecek
tohumlardaki ertsik asit oraninin ylksek
olabilecegiyle ilgili kaygilar devam etmektedir.



* Benzer kaygilar nedeniyle dinyada yag ve gidalarin
icerigindeki erusik asit miktariyla ilgili toksikolojik
arastirmalar sonucunda birtakim yasal sinirlamalar
getirilmis hatta Infant Formula’larda kullanimi
tamamen yasaklanmistir.

* Gidalarda erusik asit seviyesinin kontroli amaciyla AB
mevzuatina uygun sekilde Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi tarafindan hazirlanan Turk Gida Kodeksi Belirli
Gidalarda Eriisik Asit Seviyesinin Resmi Kontrolii Icin
Numune Alma ve Analiz Metodu Kriterleri Tebligi, 13
Subat 2015 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanmistir

* 30 Haziran 2016 tarihinde yururlige girecek
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TEHLIKE = TAGSIS

Kimyasal analizleri uygun olup tadinda kusur
bulunan sizma zeytinyaginin naturel sizma
zeytinyagi olarak adlandiriimasi

Naturel sizma zeytinyagina rafine zeytinyagin
karistirilmasi

Zeytinyagina prina yaginin karistirilmasi
Zeytinyagina bitkisel yaglarin karistirilmasi
Aycicek Yaginda Yapilan tagsisler ;Aycicek yagina
kanola ve soya yagi katiliyor veya pamuk

Uretiminin oldugu kesimlerde pamuk cekirdegi
yagi da katiliyor






