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Dishekimliginde akupunktur:

Pre ve postoperatif agri giderilmesi
Anksiete tedavisi

Nevralji tedavisi

Temporomandibuler eklem rahatsizliklari
Bruksizm

Burning mounth (yanan agiz)sendromu
Xerostomia (agizkurulugu)

Ogurme refleksinin giderilmesi



Pre Ve Postoperatif Agrilarin

Giderilmesi



S.A. Silva tarafindan 1989 yapilan bir yayindir.
Agri giderilmesi ile ilgili yapilan akupunktur
calismalarini aktarmistir.

Sonuc olarak 94 normal cekimle cikarilmis zor
dis cekimi vakasindan 81 i, akupunktur sonrasi
agri hissetmemis, 10 u hafif agri, 3 G de agri
hissetmistir. Elektrik stimulasyonu yapilmistir.




Tavares ve ark. tarafindan 2007 de yapilan
bir calismadir. Mandibuler 20 yas disi cerrahi

cekiminden sonra ortaya cikan agrinin

elektro akupunktur (EAC) ile kontroli
degerlendirilmistir. Simetrik olarak gomuk

mandibuler 20 yas disli 24 gen¢ hasta secilmistir. Bunlara lokal
anestezi altinda cerrahi cekim yapilmasina karar verilmistir. Her
hastanin bir tarafindaki dise operasyondan 24 saat dnce ve hemen
once olmak Uzere EAC uygulanirken karsi taraftaki disin cerrahi
cekiminden o6nce hicbir sey uygulanmamistir. EAC iki tarafli sistemik
ve 2 tane de kulak noktasinda olmak Gzere uygulanmistir.

EAC uygulanan tarafta agri kontrolinin  daha etkin oldugu
gorulmustdar.



* Boleta ve ark. 2014 vyilinda vyaptiklari bir calismadir.
Calismanin amaci ortodontik uygulamalar nedeniyle olusan
agrinin sistemik akupunktur uygulanarak azaltilmasinin
degerlendirilmesidir.

30 ortodonti hastasi ile baslanan calisma 11 hasta ile
tamamlanabildi. 3 ay boyunca agri  akupunktur
yapilmaksizin VAS skalasi ile tespit edildi. Onu takip eden 3
ay boyunca , ortodontik tedavi 6ncesi, hastalarin HEGU
(LI4) ve JIACHE (ST6) noktalarina sistemik akupunktur
uygulandi

e Sonu¢ olarak ortodontik tedavi 06ncesi uygulanan
akupunktur, mtudahale sonrasi ortaya cikan agri dizeyinin,
yan etki olmaksizin, belirgin bicimde dismesini sagladi.



Grillo ve arkadaslarinin 2014 yilinda yaptiklari bir calismadir.
Calismanin amaci, akut dental agrilarda, acil mudahale
vapilincaya kadar gecen slrede agri siddetinin seviyesinin
disurulmesinin degerlendirilmesidir. 120 hastada calisiimistir.

VAS, agri degerlendirme skalasi olarak kullaniimistir. Butln
hastalara tek seans LI 4, ST44 ve CV 23 noktalari bir
kombinasyonla uygulanmistir. 120 hastada agrinin azaldig
gorulmauastdar.

Grillo ve arkadaslari akupunktur’un analjezik etkilerini ve akut
agrili hastalarin dis merkezlerine ulasincaya kadar agrilarinin
kontrol edebilecegini ve boylece sosyal fayda saglanabilecegini
gostermistir



Jalali S ve ark. 2015 de yaptiklari bir calismadir.

Calismanin amaci operasyon oncesi yapilan akup.un irreversibl
pulpitisli vakalarda alt cenede alveolar sinir blokaji Gzerinde etkisini
degerlendirmektir.

40 adet irreversibl pulpitis belirtileri gosteren hasta Gzerinde
calisiimistir.

Akupunktur grubunda igneler LI4 noktasina uygulanmis, kontrol
grubunda ise alt cene anestezisinden 15 dakika 6nce, igne
batirilmadan akupunktur prosedurinit uygulama taklidi yapilmistir.

Anestezinin basarisi akupunktur uygulanan vakalarda %60 iken
uygulanmayan vakalarda%20 olmustur.



Dishekimliginde Anksiete Tedavisi



Anksiete , dis tedavisinin basarisini etkileyen cok
onemli bir noktadir.

Hastanin, hangi yas grubunda olursa olsun iradi
olarak agzini acmasi ve tedavinin devami icin bu
pozisyonun surduarulebilir olmasi gereklidir.

Daha da o6nemlisi hastanin dishekimi klinigine
yonelebilmesi icin anksietenin giderilmesi gerekir.

Anksietenin giderilmesi hekim ve hasta konforu
acisindan degerlidir.



Karst M. nin 2007 de yaptigi bir calisma .

Anksiete dental girisimin 30 dakika 6ncesinde ve cekim
sonrasinda degerlendirilmistir. 3 grup olusturulmustur:

1. Akupunktur uygulanmayan grup (kontrol grubu)
2. Kulak akupunkturu uygulanan grup
3. Intranasal midazolam uygulanan grup.

Kulak akupunkturu ve midazolam uygulanan hastalarda
hekim mudahalesi sirasinda uyumlu davranis
gozlemlenmistir.



* Rosted ve arkadaslari tarafindan 2010 vyilinda
vapilan bu arastirmada dental anksietesi olan 21
vakada 8 dishekimi calismis.

* Anksiete diuzeyi Beck Anxiety Inventory (BAl) ile
Olculmus. Yalnizca ortanin Ustd ciddi anksiete
vasayanlar ele alinmis

 Dental girisimden once 5 dakika boyunca GV20
(baihui)ve EX 6 noktalarina akupunktur uygulanmis.
Yas ortalamasi 40.3 olan hastalarin BAI skor
ortlamasi akup uygulanmadan o6nce 26.5 iken
uygulandiktan sonra 11.5 'a diusmustur.






Michalek-Sauberer ve ark. 182 hasta ile 2012 de
yaptigi bir calismadir.

Hastalar 3 gruba ayrilmistir.

1. grup kulak akupunkturunda gevsetici ve
sakinlestirici noktalar uyarilmistir,

2. grup sham akupunktur noktalari (parmak ucu,
omuz gibi) uyarilmistir,

3. grup da hic bir sey yapiimamistir.

Kulak akupunkturu uygulanan grupta anksietede
belirgin bir azalma olmustur.






Trigeminal nevralji 5. kafa ciftinden cikan bir veya
daha fazla siniri tutan karakteristik bir agridir.

Agri siddetlidir, nobetler halinde gelir. Frekansi
degiskendir. Vurma , simsek cakmasi, elektrik soku
gibi tarif edilir.. Bazen o bolgeye hafif dokunma,
vemek yeme, konusma, dis fircalama olayi tetikler.



Huseyin Sert ve arkadaslar tarafindan 2009 da
VENERERRJIAZELE

66 yasinda bir kadin hasta ve 25 yasindan beri
yUzunun sol tarafinda agrisi var.

Agri VAS ile degerlendirilmis. Medikaller, trigeminal
sinirin infraorbital dalinin radyofrekans ile rizotomisi
dahil bir cok ciddi tedavi metodu denemistir.

Hasta akupunktur  tedavisinin baslangicinda,
cullandigi ilaclar birakmamistir. 6 haftanin sonunda
nasta tamamen agrisiz hale gelmistir.




Yale tip faktltesinden Wang'in 2007 deki sunumdur. Wang
postherpetik nevraljisi olan bir hasta anlatiimaktadir.

13 Yasinda bir genc kiz, ciddi bir varicella zoster atagindan
sonra postherpetik nevraljiye yakalanir. Lezyonlar
lyilestikten sonra sol ylzinde inat¢i agri ve mide bulantisi
kalir.

10 seans akupunktur yapilir, vicut ve kulak akupunkturu
birlikte kullanihr. 1ki aylk periyoddan sonra hastanin
bulantisi kalkar 4 ay icinde VAS skalasina gére 10 olan agri
skoru 0 a duser..









Temporomandibuler eklem bozukluklari
dishekimliginde, sert akrilik kullanarak yapilan
okluzal splintlerle tedavi edilir.

2010 da adli
calismada Chu SH ve arkadaslari randomize
kontrol grubu kullanilanarak yapilmis 19 calismayi
degerlendirmistir.



3 calisma, akupunkturu pozitif etkili bulmustur.

3 calisma, akupunkturun okluzal splint ile ayni
etkiye sahip oldugunu bulmustur.

4 calisma, akupunkturun fizik tedaviden daha
etkili oldugunu bulmustur.

3 calisma, akupunkturun indomethacin ile Bl
vitaminine ustun oldugunu bulmustur.

Yanlizca 2 tanesi, akupunkturun karsi etkisi
oldugunu, 2 si de bir etkisi olmadigi sonucuna
varmistir.

Sonu¢ olarak arastirmalarin icinde akupunkturun
TMD lar uzerinde etkisini belirten makul sayida
vavin vardir.






Yanan agiz sendromu(BMS), dili ya da diger agiz ici
dokulari etkileyen agri veya igneleyici his veren
karmasik bir rahatsizliktir. Bu durum sistemik ve
lokal nedenlere bagh ortaya c¢ikabildigi gibi saglikl
bireylerde de goriilebilir. (BMS) nin etyolojisinde
bircok faktor bulunmaktadir. Yas ve cinsiyet de
prevalansta onemli rol oynamaktadir.



G. A. Scardina ve ark.2010 da yaptigi bir calismadir.

BMS Iu hastalarin oral mikrosirkltlasyonlarinda
bozulma oldugu kanitlamistir. Bu calisma, 30 hasta
Uzerinde yapilmis ayni zamanda 30 saglikh kisi de
arastirmada kullaniimistir. Hastalar geleneksel Cin
tibbi ile tedavi edilmisler dir.

Uc haftalik bir uygulamadan sonra kapillaroskopik
gozlemlemede kapillerlerde farklihk oldugu ve
hastalarda da agiz yanmasinin  duzeldigini
gozlemlenmistir.







Agiz kurulugu ciddi bir hastaligin veya bazi ilaclarin
van etkisi olarak ortaya cikabilen asiri tukdrik
azalmasidir.

Agiz kurulugu nedenleri arasinda Sjogren sendromu
(SS) gibi tukurik bezlerini iceren hastalik, kontrol
altina alinamayan diyabet, bas boyun bolgesi
radyoterapisi, kemoterapi ve kullanilan diger ilaclar
(atropin, antihistaminikler) sayilabilir.

Bas boyun bolgesindeki bir yaralanma, tukaruk
bezlerinin tukuruk Gretmesinde ve salgilamasinda
etkili sinirleri hasara ugratabilir.




Isve¢ Dishekimleri Birligi’nin destekledigi bir
calisma Blom ve arkadaslar tarafindan yapilmistir.

21 hastadan 11’ ine akupunktur uygulanmis, 10’
una ise plasebo akupunktur uygulanmastir.

Akupunktur uygulananlarda hem tedavi sirecinde
hem de sonrasinda, hastalarda bir yil boyunca
tuklruk akis miktarinda artis gozlemlenmistir.

Plasebo akapunkturda ise tukiuriik sadece tedavi
sirasinda artmistir.



Ogirme refleksi dishekimliginde hekimin hastaya
mudahalesini zorlastiran bir durumdur.

Genellikle ol¢cui alinirken ve bazi durumlarda agiz
icinin basit muayenesi sirasinda dahi hekimin
calismasini engelleyebilmektedir.

Ogirme refleksinin ortadan kaldinllip hekim ve
hastanin ¢alisma konforunun saglanabilmesi i¢in
akupunktur uygulanabilecegine iliskin pek ¢cok calisma
bulunmaktadir.



Bilello G ve Fregapane’ nin 2014 de yayinlanan bir
calismasidir.

18 le 80 arasi yas grubunda ogurme refleksi olan 20 hasta
ile calisilmistir. Bltin hastalar in Ust ve alt olculerinde
aljinat  kullanilmistir. ilk é&lgiileri alinirken akupunktur
vapilmamis , ikinci Olculeri geleneksel Cin tibbi
prensipleriyle akupunktur yapildiktan sonra alinmistir.

Sonuc¢ta akupunktur uygulandiktan sonra oglirme
refleksinde ciddi bir azalma gorilmustur.



Bruksizm, giin veya gece
boyunca bilingsizce belirli bir
yvogunluk ve siklikta,fonksiyonel

cignemenin veya yutkunmanin disinda dislerin
gicirdatilmasi ve sikilmasi ile ortaya cikan zararli bir
aliskanliktir.



Dishekimliginde  bruksizm, periyodontal liflerin
dejenerasyonu , buna bagli olarak diseti cekilmeleri
ve dislerde labiliteye neden olabildigi gibi , mine
kaybi nedeniyle dikey boyutun dismesi ve
temporomandiber eklem sorunlarini da
beraberinde getirebilir.

Bruksizmde en temel etken stresdir. Akupunktur ile

bruksizm tedavisine iliskin dikkate deger yayin
bulamamis olmam, bu alanda ciddi bir eksikligin
varligina isaret etmektedir.

Bu vyonde vyapilacak arastirmalarin  bruksizm
hastalarina yarari olacagini disinmekteyim



Sonuc¢ olarak,

Hekim ve hastanin calisma konforunun saglanmasi
acisindan dishekimliginde akupunkturun yardimci
tamamlayici bir metod olarak kullanilmasinin
vararlari tartisilmaz bir gercektir.

Bu konuda vyetkili otoritenin ve ilgili meslek
odalarinin aydinlatilmasi katedilecek uzun yolda
atilacak ilk adimdir.
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