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AGIZ VE DiS SAGLIGINDA KULLANILAN BiTKILER
UZERINDE FARMAKOGNOZIK CALISMALAR

HASAN VURAL
Erciyes Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi,
Bitirme Odevi, Haziran 2014

Damisman: Yrd. Do¢. Dr. Perihan GURBUZ

OZET

Bu calismada agiz ve dis eti hastaliklarinda geleneksel ve tibbi olarak kullanimi olan
bitkiler, “Science direct”, “Pub-med”, “Google scholar” gibi veri tabanlarinda, “oral
health care and medicinal plants”, “agiz ve dis saghigi ve tibbi bitkiler” anahtar
kelimeleriyle taranarak ilgili etnobotanik kayitlar1 iceren literatiirlere ve dis eti
hastaliklar1 lizerinde farmakolojik olarak etkisi kanitlanmig ekstre ya da saf maddelerin
kayitlarina ulasilmasi ve bu kayitlardan elde edilen bilgilerin derlenmistir. Derleme
sonucunda halk tarafindan “Agiz ve dis saglig1” amaciyla kullanilan 37 familyaya ait 54
tir bitki saptanmistir. Bu bitkilerin yerel adlari, kullanilan kisimlari, hazirlanis ve
uygulanis sekilleri ile tedavide kullanimlar1 verilmistir. A1z ve dis saglig1 kapsamina,
dis agrisi, agiz yaralari, dis eti hastaliklari, dudak catlaklari, aft, dis temizligi ve agiz
kokusu problemleri dahil edilmistir. Bu amagclarla kullanilan bitkilerin ait olduklari
familyalarda Lamiaceae, Asteraceae ve Myrtaceae bagsta gelmektedir. 12 ¢aligmada agiz
ve dis sagligi amaciyla kullanimi—bildirilen, Myrtaceae familyasindan Syzygium
aromaticum (Karanfil), en yaygin kullanilan tiir olarak saptanmaistir.

En yaygin kullanim1 olan 4 bitkinin (Allium sativum, Eucalyptus globulus, Syzygium
aromaticum, Mentha piperita) ise yukaridaki bilgilere ek olarak farmakolojik etkileri ve

kimyasal bilesimleri de ayrintili olarak verilmistir.
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PHARMACOGNOSTICAL INVESTIGATIONS ON MEDICINAL
PLANTS USED IN ORAL AND DENTAL HEALTH CARE

HASAN VURAL
Erciyes University, Faculty of Pharmacy
Graduation Project, June 2014

Advisor: Assistant Professor Perihan GURBUZ

ABSTRACT

In this study, plants used traditionally for oral and gum diseases have been complied
that obtained the records which searched with “oral health care and medicinal plants
“keywords in following databases “Science direct”, “Pub-med”, “Google scholar” and
ethnobotanical records of extracts and natural substances which have pharmacologically
proved effects have been reviewed. Compilation by the public as a result of "Oral and
dental health" 54 species of plants belonging to 37 families used for the purpose has
been identified. The local name of these plants, parts used, the preparation and
application forms are provided with their use in therapy. Within the scope of oral and
dental health, dental pain, mouth sores, gum disease, cracks lips, canker sores, teeth
cleaning and mouth odor problems were included. Plants which are using that purposes
belonging families are precedence; Lamiaceae, Asteraceae and Myrtaceae. 12 studies
reported the use of oral and dental health in order, from the family Myrtaceae Syzygium
aromaticum (Clove), has been identified as the most widely used type.

The 4 most common use of the plant (A/lium sativum, Eucalyptus globulus, Syzygium
aromaticum, Mentha piperita) in addition to the above information pharmacological

effects and chemical compositions are given in detail.
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1. GIRIS VE AMAC

Dis ciiriikleri ve periodontal hastaliklar her ne kadar agiz kanseri, girtlak kanseri ve
oral doku lezyonlar1 kadar ciddi saglik problemlerinden olmasa da kiiresel dlgekte
insanlarin yasam kalitesini dogrudan etkileyen problemlerin basinda gelmektedir (1,
2). Genel saglik hizmetlerindeki gelismelere ragmen sanayilesmis {ilkelerde yasayan
yetiskinlerde agiz ve dis eti problemleri siklikla goriilmekte ayni zamanda okul
cagindaki cocuklarda da bu goriilme sikligi %90’ a varmaktadir (1). Agiz saglig
Bas-Cene kompleksi fonksiyonlarinin 6tesine uzanana bir olaydir ve genel refah ve
yasam kalitesinin ayrilmaz bir pargasidir. Kronik hastaliklarla kotii agiz saghig
arasinda onemli iliskiler vardir. Ornegin diyabetli kisilerde siklikla goriilen dis eti
hastaliklar1 gibi (1-3). Kotii agiz saghig ile kardiyovaskiiler hastaliklar, osteoporoz
ve romatizma gibi sistemik rahatsizliklar arasinda da onemli iligkiler vardir (4).
Periodontal hastaliklar erken dogum ve prematire dogum gibi gebelik
komplikasyonlarina da neden olur (5). Kétii agiz sagliginin sebep oldugu dis kaybr ki
diinyadaki yetigkinlerin % 20 sini etkilemektedir; 6nemli 6liim ve erken Oliim
sebebidir (2, 3). Oral hastaliklarin ekonomik etkisi gelismis tilkelerde iyilestirici dis
bakimu ile iligkili kamu saglik harcamalarinin %10’ u ile kendini gosterir (3). Cogu
gelismekte olan iilkelerde agiz sagligi harcamalar diisiiktiir, dis saglifina erisim
genellikle acil dis bakim1 ya da agri kesici ile sinirhidir (1-3). Diinyadaki en gelismis
iilkelerde agz1 sagliginda belirgin bir iyilesme olsa da bu iilkelerde yasayan diisiik
sosyo-ekonomik seviyedeki insanlarda dental dezavantajlar devam etmektedir (6).
Agi1z hastaliklart ile agi1z boslugundaki patojenler arasindaki iligki bilinmektedir (7).
Ag1z boslugunda yasayan 750 den fazla bakteri tiiriiniin (ki % 50 si tanimlanmistir)
agizdaki bir dizi hastalikla iliskisi saptanmistir (7). Asidik ve asidogenik gram pozitif
bakterilerin, laktobasillerin ve aktinomiceslerin metabolizmalar1 sonucu olusan
organik asitlerin disin kalsiyum fosfat yapisini ¢6zmesi ve dekalsifikasyonu ile dis

cliriigli meydana gelir (8). Bunun aksine periodontal hastaliklar Porphyromonas



gingivalis, Actinobacillus sp. Prevotella sp. ve Fusobacterium sp. gibi anaerobik
gram negatif bakteriler ile baglantilidir (7, 9). Periodontal hastaliklara bag dokusunu
cevreleyen hiicrelerin enfeksiyona karst immiin yanit vermesi sebep olur. Bu
enflamatuar yanitlar gingivitis ya da periodontitise sebep olur (8). Alternatif korunma
ve tedavi segenekleri ve agiz hastaliklar: i¢in gilivenilir tirlinler diinya ¢apinda bir
ihtiya¢  haline gelmistir. Ozellikle gelismis iilkelerde antibiyotiklere ve
kemoterapotiklere kars1t direng gelistiren bakteriler insanlart farkli tedavi
seceneklerini diistinmeye itmektedir (9, 10). Bir¢cok kimyasal madde ticari olarak
piyasada mevcut olmasina ragmen bu maddelerin kusma, dis boyama, ishal gibi yan
etkileri vardir (11, 12). Genel olarak agiz enfeksiyonlarinda kullanilan penisilin,
sefalosporin, eritromisin, tetrasiklin tiirevleri antibiyotiklerin ¢oguna karst direng
gelismistir  (13). Oral hastaliklardan korunma ve tedavide kullanilan diger
antibakteriyel ajanlardan klorheksidin, setilpiridinyum kloriir, amin floridler ya da bu
maddeleri ihtiva eden iiriinler agiz kanserine sebep olmaktadir (14-18). Bu nedenle
alternatif tirlinleri arama ¢aligmalar1 devam etmektedir ve geleneksel tipta kullanilan
bitki ya da bitki ekstreleriyle bu bitkilerden izole edilen bilesikler sentetik bilesiklere

alternatif olarak diisiintilmektedir (19).

Tez ¢alismamizda agiz ve dis eti hastaliklarinda geleneksel ve tibbi olarak kullanimi
olan bitkiler, “Science direct”, “Pub-med”, “Google scholar” gibi veri tabanlarinda,
“oral health care and medicinal plants”, “agi1z ve dis saglig1 ve tibbi bitkiler” anahtar
kelimeleriyle taranarak ilgili etnobotanik kayitlar1 iceren literatiirlere ve dis eti
hastaliklar1 iizerinde farmakolojik olarak etkisi kamitlanmis ekstre ya da saf
maddelerin kayitlarina ulasilmasi ve bu kayitlardan elde edilen bilgilerin derlenmesi

amaclanmustir.



2.GENEL BIiLGIiLER

2.1. Bitkisel kaynakh geleneksel ilaclarin genel kullanimi ve tarihgesi

Hekimlik; cagimizda koruyucu ve tedavi edici uygulamalari igeren kanita dayali
"Cagdas Hekimlik" olarak tanimlanmaktadir. Bilimsel, teknolojik ve toplumsal
gelisim siiregleri ve buna paralel olarak saglik ve hastalik kavrammin tarihsel
gelisimi sirastyla mistik, polifarmasi, etiyolojik tedavi geleneksel ve ¢agdas hekimlik
uygulamalarin1 ortaya cikarmistir. Halen giinimiizde hekimlik uygulamalarinin
tarthsel gelisim stireglerinin ilk donemlerine ait izlere sik olarak rastlanmaktadir.
Ozellikle alternatif tip (dogal, geleneksel tip) ve uygulamalari bu gelisimsel donemin
pek cok farkli agamalarini glinlimiize tagimaktadir (20). Bu giin kronik hastaliklarin
baglica hastalik ve 6liim nedeni olmasi ve bu hastaliklarin dogal seyri, pek ¢ogunda
bilinen korunma ve tani tedavi yollarinda tam basar1 saglanamamasi gibi nedenlerle
hem hastalar hem de saglik profesyonelleri zaman zaman degisik arayislara
girmektedir. Yine saglik hizmetlerine ulagmadaki giigliikler de bu tiir arayislar
artirmaktadir. Tim bu nedenlerle, bu arayislarin basinda yer alan alternatif tip
uygulamalarindan birisi olan "fitoterapi" bitkilerle tedavi konusu yapilan bilimsel
arastirmalarin 1518inda ele alinmasi amaglanmistir. Cok ¢esitli terimlerle tanimlanan
alternatif tip (tamamlayici, biitiinleyici ve geleneksel olmayan) geleneksel tipta yer
almayan tedavi uygulamalarimi igerir. Geleneksel tip baslica gelisen diinyanin tim
bolgelerinde ve endiistrilesmis Tllkelerde hizla yayilmaktadir. Avrupa, Kuzey
Amerika ve endiistrilesmis diger bolgelerde toplumun % 50' den fazlas1 tamamlayici
ya da alternatif tip yontemlerinden en az birini kullanmaktadir. San Francisco,
Londra ve Giiney Afrika'da HIV/AIDS’li insanlarin % 75" geleneksel /alternatif tibb
kullanmaktadir. 1995-2000 yillar1 arasinda dogal tibbi ilaglar1 alanlarla karsilasan
doktor sayist hemen hemen iki katina ¢ikmistir (21). Amerika Birlesik Devletleri
(ABD)'nde tibbi uygulamalarin biiyiik ¢cogunlugunun geleneksel olmasia karsin,



tiim diinyada saglik hizmetlerinin yaklasik % 70 ya da % 90" alternatif gelenekler ve
uygulamalarla saglanmaktadir (22). Ulkemizde genel yaygmnligi tam olarak
bilinmemekle birlikte de pek ¢ok geleneksel hekimlik uygulamasi mevcuttur (23).
Randomize kontrollii caligmalardan elde edilen bilimsel kanitlar yalnizca akupunktur
kullanimi1, baz1 bitkisel ilaclar ve bazi el terapileri i¢in yeterince giigliidir (21).
Alternatif tedavilerin cogu gilivenirligi ve etkinliligi belirleyen bilimsel arastirmalarla
desteklenmektedir. Tibbi bitkiler ve diger bazi1 uygulamalarin etkinlik ve
giivenirliligini belirleyebilmek i¢in baska arastirmalara gereksinim vardir. Bazi
alternatif tedavi tipleri sunlardir; akupunktur, aromaterapi, siropraktik, folk tip,

bitkisel tip ve homeopati (22).

Tarihge: Bitkileri kullanarak hastalar1 tedavi etme yaklagimi olarak aciklanabilen
"fitoterapi" teriminin ilk kez 1870-1953 yillarin arasinda yasamis Fransiz hekimi
Henri Lenclerc tarafindan La Presce Medical adli dergide kullanildigi iddia
edilmistir. Oysa bu tarihten c¢ok oOnceleri bitkilerin saghigi korumak ya da geri
kazanmak i¢in tarthin her doneminde, her toplum tarafindan kullanildigini
gérmekteyiz. Bu konuda ilk yazili belge olan M.O. 3000 yillarina ait Ninova
tabletleri, Mezopotamya'da kurulan Stimer, Akat, Asur medeniyetlerinde bitkisel ve
hayvansal ilaglarla tedavilerin mevcut oldugunu kamtlamaktadir. M.O. 2500
yillarinda Cin tibbiyla paralel bir gelisme iginde olan Hint tibbinin 6nemli
temsilcilerinden Rig Veda, eserlerinde bine yakin sifali bitkiden bahsetmistir. Yunan
tibbinin 6nemli isimlerinden Eskulap ve modern tibbin temeli olarak kabul edilen

Hipokrat kitaplarinda 400'e yakin bitkisel iiriinii anlatmistir.

Glinlimiizde fitoterapi: 19.-20. yiizyillarda kimya ve biyokimya bilimlerindeki
gelismeler ilag sanayisine biiyiik bir ivme kazandirmis, bu sayede etkinlik, zararsizlik
ve kalite prensipleri benimsenerek analitik, toksikolojik, farmakolojik ve klinik
caligmalar sonucu, laboratuarlarda tibbin gereksinimlerine yanit veren pek cok ilag
gelistirilmistir. Mevcut ilaclarin 1/4'1 bitkisel kokenlidir ve bunlarin bir¢ogunda
bitkiden elde edilmek istenen etken madde, laboratuar ortaminda kopya
edilmektedir. Son yillarda sentetik ilaclarla meydana gelebilen ciddi yan etkilerin
yol actigi medikal ve ekonomik sorunlar, "yaraticilar1" arasinda uluslararasi ilag
sanayinin de yer aldigi, endiistrilesmis iilkelerdeki cevre kirliliginin giiclendirdigi

ekolojik yaklagimlar ve hareketler, kiiratif tedavileri heniiz miimkiin olmayan bir



cok kronik hastaligin olusturdugu tehdit ve dogalligin her zaman etkili ve yan
etkiden armmis oldugu diislincesi gibi bir ¢ok etmene bagl olarak bitkisel tedavi
yeniden popiiler duruma gelmistir. 1997 yilinda ABD' nde bitkisel ilaglarin satiginin
bir onceki yila gore %59’luk bir artig gostermis olmasi, hastalarin % 3-5’lik bir
boliimiiniin temel tedavi olarak yalnizca bitkisel tedavi aliyor olmasi, bu tedaviler
icin yalniz Amerika'da yilda 3,24 milyar dolar, Ingiltere'de 40 milyon sterlin
harcanmasi, Diinya Saglik Orgiitii'niin insanlarin % 80’inin dogal tedaviye inandigimni
aciklamasi1 bu popiilaritenin iyi bir gostergesidir. Halen bitkisel ilaglara goniil veren
bir¢ok hasta bitkisel ilacini, aktardan aldig: bitkiden ya da bitki parcalarindan kendi
mutfaginda hazirlar ve genelde doktora ya da diger bir uzmana danismadan kullanir.
Diger yandan, sentetik ila¢ iiretimi kalitesinde ve standartlar temelinde bitkisel ilag
tireten firmalarin sayist da giderek artmaktadir. Bitkisel iirlinler genellikle meme
kanseri (% 12), karaciger hastaliklar1 (% 21), HIV (% 22), astim (% 24) ve
romatolojik bozukluklart (% 26) da iceren kronik tibbi durumlari olan hastalar
tarafindan kullanilmaktadir. Buna karsin Alman Federal ilag ve Tibbi Planlar
Enstitiisii ve Amerikan Gida ve Ilag Yonetimi'nden (FDA) gelen son uyarilarda,
karaciger nakline giden ii¢ olgu ve Oliimle sonuglanan bir olguda kava bitkisi ve
karaciger hasar1 arasinda iliski tanimlanmistir. Bu noktada temel sorun milyonlarca
insanin bitkilere bu kadar rahat¢a giivenmesidir ve bu giiven sonucu bilingsiz yaygin
kullanim, toplum saghigimi tehlikeye atacak pek cok soruna yol acabilir. Bitkisel
tiriinler dogal olduklar: i¢in siklikla gilivenli olarak algilanir. Dogal olan her zaman
giivenli olan demek degildir. Bitkisel tedavi uzmanlarima (herbalistler) gore
saflastirilmamis bitkinin kullanimi, bitkiyi olusturan maddelerin birbirini nétralize
etmesi sebebiyle yan etki olasilifin1 azaltmaktadir. Pek c¢ok bitki yiiksek derecede
toksiktir ve diger tamamlayici tedavi yontemleri iginde fitoterapi yan etki ve toksisite
yoniinden ¢ok daha fazla risk tasir. Farmasotik ilaglarin hemen hemen {igte biri
bitkilerden elde edilmistir. Bitkisel {riinlerin kullanimindan kaynaklanan ¢ok
tehlikeli ve oldiirticii yan etkiler rapor edilmistir. Bu yan etkiler birka¢ farkli
mekanizmaya bagl olabilir. Ornegin; bitkinin dogrudan toksik etkileri, alerjik
reaksiyonlar, kontaminasyona bagl etkiler, ila¢ ve diger bitkilerle olan etkilesimler.
Bazi calismalar mevcut bitkisel triinlerin igerdikleri ¢esitli aktif markerlerin

miktarlarma bagl olarak degistiklerini gostermistir. Ornegin, var olan 25 ginseng



iriin analizi, biyolojik aktiviteye sahip oldugu sanilan iki maddenin
konsantrasyonunun 15’den 200 kata kadar degiskenlik gosterdigini saptamuistir.
Yapilan bir aragtirmada, Kuzey Amerika'da bitkilerden zehirlenenlerin sayisinin
hayvanlar tarafindan yaralananlardan daha ¢ok oldugu ortaya konmustur (24). Cin’de
geleneksel bitkisel preparatlar toplam tibbi tiiketimin % 30-50’sini olusturmaktadir
(21). Bununla birlikte bitkisel iirlinlerin var olan ¢ok genis etkilerini destekleyen
randomize kontrollii ¢alismalardan elde edilen kanitlar sinirlhidir. 2001°de ABD’de en
yaygmn kullanilan 10 sifali bitki kirpi otu, sarimsak, mabet agaci, ciice palmiye,
ginseng, lizim ¢ekirdegi 6zii, yesil ¢ay, sar1 kantaron, yaban mersini ve sarisabir’dir.
Sistematik bir derlemede yalnizca dort bitkinin etkisine ait istatistiksel olarak anlamli
kanitlar bulunmustur. Bunlar; sarimsak, mabet agaci, ciice palmiye ve sari
kantarondur. Yaygin olarak kullanilan 10 bitkiden geriye kalan altisinin etkilerine
dair kanitlar ¢ok simirlidir. Sistematik derlemeler ginseng ve sarisabirin higbir
durumun tedavisinde etkili oldugunu gosteren kanitlar bulamamistir. Benzer
bicimde, geriye kalan ii¢ bitkinin etkisini degerlendirmeye yetecek kanitlar ¢ok
sinirlidir. Ve bu iriinlere ait derlemeler yayimlanmamistir. Menopozsal belirtilerin
tedavisinde kullanilan bitkiler, en ¢ok kullanilan 10 bitki arasinda yer almamasina
karsin hormon replasman tedavisinin faydalarinin sorgulanmasiyla bunlar popiilarite
kazanmaya baglamiglardir. Menopoz belirtilerinde bitkisel terapiye iliskin yakin
zamanla bir sistematik derlemede yalnizca Black cohosh (tahta biti otu) adli bir
bitkinin flashing icin etkili olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Teshise dayali dort
randomize kontrollii ¢alismadan {i¢ii bu bitkiyi yararli bulmustur. Alt1 aydan uzun
siiren klinik calisma yoktur ve arastirmacilar tahta biti otunun uzun doénem
kullanirminda endometrium ya da meme stimiilasyonuna neden olabilecegi
konusunda kaygilanmiglardir. Yaygin olarak kullanilan bu 10 bitki i¢in var olan
kanitlar kisitlidir. Buna karsin ABD de tahminen 20 bin bitkisel iirtin vardir.
Solunum yolu hastaliklarinda bitkilerin kullanimina iligkin yakin zamanla bir
derleme vardir, ancak destekleyici etkileri olduguna dair kanitlar ¢ok smirlidir.
Geleneksel Cin Tibb1 Dergisinde (Traditional Chinese Medicine Journal) yayimlanan
randomize kontrollii caligmalardan olusan bir derleme, calismalarin ¢ok biiyiik bir
boliimiinde ¢ok sayida yontem bilimsel hatalar saptanmistir. Tamamlayic1 ve

alternatif tibbi terapilerin etkisini inceleyen bir diger derleme bu alanda ¢ok sayida



diisiik kalitede randomize kontrollii ¢aligma oldugu sonucuna varmistir (24). Yakin
tarihli bazi yaymlar, obezite gibi sorunlara ¢oziim yollar1 arayan hastalarda bitkisel
tiriinlerin yan etkilerinden kaynaklanan ciddi sonuglara dikkat ¢ekmistir. Aristolochia
fangchi bitkisini igeren kilo kaybettirici bitkisel bir {liriiniin alimini takiben Cin bitki
nefropatisi gelisen 104 kadindan olusan bir olgu serisi tanimlanmistir. Calisma bu
bitkinin yalmiz nefrotoksik olmayip, 43 hastada son evre bobrek hastaligina yol
actigini, ayrica potent karsinojen oldugunu gostermistir (24). Benzer bir ornek,
Belgika'da en az 70 kisinin zayiflamak i¢in sakincali bitki tiirlerinden yapilmis
bitkisel bir preparati kullanmasini takiben olusan interstisyel bobrek fibrozisi sonucu
diyaliz ya da bobrek nakline gereksinim duyulmustur (21). Bir bagska olgu serisinde
yohimbine ek olarak norefedrin, sodyum usniate, kafein ve 3,5-diodotironin iceren
bir ek besin kullanan yedi hasta tespit edilmistir. Tlim hastalarda {i¢ ay i¢inde akut
hepatotoksisite gelismis ve hepsi bu {riini biraktiktan sonra kendiliginden
tyilesmistir. Son zamanlarda yapilmis bir derlemede, 13 kalic1 sakatlik olgusu ve 10
6lim olgusunun dahil oldugu 140 olgunun % 31’inin kesinlikle ya da muhtemelen
efedra bitkisinin kullanimina bagli oldugu bulunmustur (24). Yan etkiler bitkisel
tirinlerdeki kontaminasyonlara bagli olarak da olusabilir. 260 adet Asya patentli ilac
ele alan bir derlemede istenen etkiyi ortaya cikarabilmek iizere maksath ve illegal
olarak kursun, civa ve arsenik gibi agir metalleri % 25 oraninda, diger bildirilmeyen
farmasdotikleri ise % 7 oraninda igeren bitkilerin saptandig: bildirilmistir. Prostat
kanseri tedavisinde ilk kez umut verdigine inanilan, PC-SPES adli yaygin bitkisel bir
ilacin warfarin, etinil Ostradiol, indometazin ve dietilstilbestrol gibi sentetik
ilaglardan degisik miktarlarda icerdigi tespit edilmistir. Bu durum bitkinin gercekten
antikanser etkilerinin olup olmadigin1 arastirmay1 zorlagtirmaktadir (24). Bitkiler
birbirleriyle ve ilaglarla etkilesim icinde olabilir. Bitki-ila¢ etkilesimine ait kuskular
olgu raporlarina dayanarak ortaya atilmistir. Bitki-ilag etkilesimleri birkag¢ ¢alismayla
incelenmis ve bitkisel iiriinlerle ilaglarin birlikte recete edilmesinin getirdigi risklerin
biiylik oranda bilinmedigi fark edilmistir. ABD deki yetigkinlerin % 16’sinin regete
edilen ilaglarla birlikte bir bitki ya da katki maddesi kullandig1 rapor edilmistir.
Bunun o6nemli bir potansiyel halk sagligi sorunu oldugu agiktir. Son zamanlarda
yapilmus bitki-ila¢ etkilesimini konu alan yayinlardan hazirlanan bir derlemede sari

kantaron, mabet agaci, ginseng, sarimsak ve kava ile etkilesim olduguna dair kanitlar



bulunmustur. Benzer bi¢cimde, perioperatif donemde bitkisel ilag kullanimina ait bir
inceleme birkag bitkinin ameliyatlar da yaygin olarak kullanilan anestezikler ve diger
ilaglarla potansiyel etkilesime sahip oldugunu belirledi. Ozellikle sarimsak, mabet
agaci ve ginseng ameliyat boyunca kanama riskini artirabilir. Kava (biber) ve kediotu
anesteziklerin sedatif etkisini artirabilir. Sar1 kantaron icin pek ¢ok ila¢ etkilesimi
rapor edilmistir. Efedra kardiyovaskiiler hadise riskini artirabilen sempatomimetik
aktiviteye sahiptir (24).

2.2. Agiz ve dis hastaliklar ve sebepleri

Dis ciirtigii ¢ocukluk c¢aglarindan itibaren bireyleri etkileyen ve geri doniisimlii
olmayan sonucglara sebep olabilen enfeksiyonel bir hastaliktir (25). Etiyolojisi,
patolojisi, tedavisi hakkinda ¢ok az sey bilinen, hatta tarifinde bile birlesilememis bir
hastaliktir. Dis clirigliniin  en genel tanimi ise disin sert dokularinin
mikroorganizmalar tarafindan yikimi ile ortaya c¢ikan patolojik islemler zinciri
oldugudur (26). Eski insanlarda dis ¢iiriigii genellikle mine-sement sinirinda veya
sementte oldugu halde giinlimiiz insaninda fissilirlerde ve ara ylizlerde siklikla
goriilmektedir. Dis ciirtigii olusumu ile ilgili pek ¢ok teori giiniimiize degin ileri
siriilmiistiir. Bu teoriler Pulpojen-Endojen fosfataz teorisi(Bir enzim teorisi),
rezistans teorisi, proteolitik teori ve proteoliz — selasyon teorisidir (27). Gliniimiizde
de gecerliligini koruyan asit dekalsifikasyon teorisine gore ¢iiriik olusumunda
asitlerin rol oynadigr bir gergektir. Ciiriik lezyonunda ve plakta bakteriyel
mayalanma icin gerekli olan uygun substrat kullanmildiginda pH’da diislis meydana
gelir. Bu pH diisiisii dislerde kalsiyum kaybi1 ve kavitasyona neden olmaktadir (28).
Dis clirigli multifaktoriyel bir hastaliktir. Bu faktorlerden bir veya birkaginin
yoklugunda ciiriik goriilmemektedir (26). Ciiriik olusmasi i¢in bireyin, bolgedeki
mikrofloranin, karbonhidratin yeterince ve uzun bir siire bir arada bulunmasi

gerekmektedir (31).
2.2.1. Ciiriuk Faktorleri

2.2.1.1. Karbonhidrat Faktori

Tiim karbonhidratlar ister besinlerde dogal olarak bulunsun, ister katki maddesi
olarak ya da pismis nisasta formunda olsun, dis yiizeyinde asit olusumuna neden
olacaktir. Ancak karbonhidratin konsantrasyonu olusan asit miktartyla hi¢ alakali

degildir. %0.025’lik bir sakaroz soliisyonu bile ara yiiz plaklarinda pH degerini



5,7’nin altina diistirebilmekte ve hemen hemen tiim karbonhidratlar agizda bakteriler
tarafindan fermante edilebilmektedir. Sakarozun yalnizca alinma siklig1 degil, alinma
sekli de Onemlidir. Sakaroz igeren yapiskan formdaki yiyeceklerin ¢abuk
temizlenenlere gore daha fazla ¢iiriik yapici etkisi oldugu goriilmiistiir (26, 28, 29)
2.2.1.2. Dis

Ciirtik olusumu dislerde diiz yiizeylerden daha fazla pits ve fissiirlerde, temizlenme
kapasitesi daha zayif plak birikimine miisait bolgelerde goriilmektedir. Fissiir
derinligi ile dogru orantil1 olarak mikroorganizma sayis1 da artacak ve ¢iiriik olasiligi
yiikselecektir. Karisik dislenme doéneminde oldugu gibi ¢ene kavsi bozuklugu veya
caprasikliklar ¢iirtik arttirict bir baska etmen olmaktadirlar. Karisik dislenme
doneminde var olan ¢iiriikkler ve yiiksek ¢iiriik potansiyeli sonucunda yeni siirmiis
dislerin yiizeylerine bakteriler daha hizli yerlesirler. Bakterilerin yerlesme kapasitesi
olusturduklari ekstraselliiler polisakkaritle orantilidir (26, 30).

2.2.1.3. Tiikiiriik

Gerek tamponlayict etkisi gerek yikayicilik 6zelligi ile tiikiiriik dis clirtiklerinde
onemli bir faktori olusturmaktadir. Disler {izerine yerlesen besin artiklari tiikiiriik ile
yikanarak uzaklastirilmasi c¢liriik olusumuna negatif faktor olarak etki etmesini
saglar. Agizda savunma maddesi olarak bilinen tiikiiriiglin bakteriler iizerinde etkili
oldugu kanitlanmistir. Tiikiiriiglin % 99’u sudur. % 1’1 ise pityalin, miisin, maltoz,
lizozim, serum albiimin, globiilin, lipitler, glikoz, iire gibi organik, kalsiyum kloriir,
sodyum bikarbonat, kalsiyum karbonat, fosfat, asit ve alkali fosfat gibi inorganik
maddelerden olusur. Tiikiirliglin i¢cinde ayrica ¢oziinmiis gazlar da vardir (26, 31).
Tiikiiriik dis ¢tirtiklerini, ag1z i¢cinde ve mikrobiyal plakta ortamin pH’sin1 nétral hale
getirerek Onler. Istirahat halinde en 6nemli tamponlayici elemanlar inorganik
fosfatlarken uyarilmis tiikiiriikte karbonik asit-bikarbonat sistemi devreye girer.
Tamponlama kapasitesinin azalmasi ile dis cliriiklerinde artis saptanmis olmasina
ragmen tek teshis yontemi olarak kullanilamazlar (28).

2.2.1.4. Zaman

Dis cliriikleri uzun zaman araliklar1 ile gelisen kronik bir hastalik olarak
tanimlanmaktadir. Karyojenik yiyeceklerin agiz i¢inde kisa siire kalmasi ciiriik
acisindan 6nemli bir etken olusturmamasina ragmen, uzun bir siire kalmasi asit

olusumunu arttirarak ¢iiriik olusumuna pozitif bir katki sagladig: belirlenmistir. (31)
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2.2.1.5. Bakteriler

Ciriikte etkili olan bakterilerin etkisinden s6z edebilmek i¢in; dis yiizeyine
yapisabilme, laktik asit liretebilme, diisiik pH’da canli kalabilme ve {iireyebilme,
yiiksek sakaroz konsantrasyonlarina dayanabilme, extraselliiler ve intraselliiler
polisakkarit yapabilme gibi temel Ozelliklere sahip olmasi gerekir. Ciiriikk yapici
bakteri tiirleri; streptokok, laktobasil, aktinomigesler ve mayalardir. Keyes 1960
yilinda hamsterlar ile yaptig1 ¢alismasinda, yiiksek oranda siikroz igeren bir diyetle
besledigi hamsterlarda c¢iiriikk olusmadigini, ancak bu hayvanlari ¢iiriik aktif olan
diger hamsterlarla ayn1 kafese koyduklarinda ya da ciiriik aktif hamsterlarin
feceslerini oral olarak inokiile ettiginde ¢iiriik olusumuna rastlamistir. Dolayist ile dis
cliriigiiniin enfeksiyoz ve aktarilabilen bir hastalik oldugu sonucuna varmistir. Daha
sonra yapilan c¢aligmalarda insan ciirliglinden izole edilen streptokoklarin
hayvanlarda deneysel ciiriikleri indiikledigi goriilmiistiir. (32, 33, 34, 35)

2.2.1.6. Dental Plak

Dental plak olusumunda ilk asama; kazanilmis mine pelikiiliiniin meydana
gelmesidir. Bu olusum mine yiizeyinde tiikiiriikten ¢esitli asidik glukoproteinlerin
secici olarak absorbe edilmesiyle gerceklesen ve organizmanin baska hicbir yerinde
gozlenmeyen bir yapilanmadir. Kazanilmis mine pelikiilii, yiiksek oranda siilfat ve
karboksil grubu igeren kalinligi 0,1-3 mikron arasinda degisebilen amorf bir
membrandir. Kazanilmig mine pelikiilii, agizda hizli bir sekilde meydana gelmesine
ragmen, bu formasyonun hizi kisiden kisiye degismektedir. Bu depozit birkag¢ saat
icinde dis yiizeyinden uzaklastirilamazsa, agiz gargaralar1 veya hava spreyi ile
kolaylikla uzaklastirilamayan, kalin, yapiskan bir tabaka olan materia alba meydana
gelir. Materia alba pek cok yiizeysel dental plak ile birlikte, yiyecek, 16kosit ve
desquame epitelyum hiicre artiklarini igerir. Dental plak haftalar veya aylar boyu dis
yiizeyinden uzaklastirilmazsa kalkulus veya tartar olarak adlandirilan kalsifiye bir

forma dontistir (36).



3. AGIZ VE DiS SAGLIGINDA KULLANILAN BiTKIiLER
3.1. Malva sylvestris
Bitkinin Tiirkcesi: Ebeglimeci
Bitkinin Familyasi: Malvaceae

Kullanihis Amaci: Anadolu’nun hemen her bolgesinde bulunur. % 15-20 miisilaj, %
7 malvin % 1 glukoz ve esansiyel yag icerir. Taze yapraklarindan elde edilen lapa dis

eti hastaliklarinda kullanilir (37).
3.2. Thymus vulgaris

Bitkinin Tiirkcesi: Kekik
Bitkinin Familyasi: Lamiaceae

Kullanihs Amaci: Cok yillik bir Akdeniz bitkisidir. Ugucu ve kokulu bilesiklere
sahiptir. En 6nemli ugucu yag bilesikleri thymol ve karvakrol’dur. Ayrica cineol,
cymol, linelol, borneol, ginen’ de igerir. Karaba otu, Biberiye ve Corekotu ile yapilan
karisimin  dis agrilarma iyi geldigine 1iyi geldigine inanilmaktadir. Ayrica
kaynatilmas1 ile elde edilen sivi ile gargara yapilarak yine ayni amagcla
kullanilmaktadir. Cigekli dallarindan su buhar1 distilasyonu ile elde edilen yag

antiseptik amagl kullanilmaktadir (37).

3.3. Salvia officinalis
Bitkinin Tiirkcesi: Adacay1
Bitkinin Familyasi: Labiatae

Kullanihs Amaci: Adacay1r dogada bol miktarda bulunmaktadir. Mayis ayindan

haziran ayma kadar her zaman yesil kalan yapraklar1 ve mor renkte ¢icekleri vardir.
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Romalilar tarafindan hayat verici olarak tamimlanmistir. Orta cag tibbinin
vazgecilmez bitkilerindendir. Giinlimiizde bitkinin yapraklar1 larenjit, tonsillit ve
bogaz agrisinda kullanilmaktadir. Bu bitki antiseptik olarak kanayan disetlerini ve
agiz ilserini iyilestirir. Dis tedavilerinden Once icilen adagay1 korkuyu azaltir (37).
3.4. Bixa orellana

Bitkinin Tiirkgesi:

Bitkinin Familyasi: Bixaceae

Kullanihs Amaci: Amerika da yetisen tropikal bir agagtir. A ve D vitaminleri
bakimindan zengindir. Dis ¢ekimi ve dis ameliyatindan sonra kullanilir (37).

3.5. Capsella bursa-pastoris

Bitkinin Tiirk¢esi: Cobancantasi

Bitkinin Familyasi: Brassicaceae

Kullanihis Amaci: Sik rastlanan yabani bir ottur. 30 cm yiiksekligine kadar biiyiir ve
kiiciik beyaz cicekleri vardir. Ust kisimlari astrenjan, diiiretik ve stimiilan 6zellikleri
sebebiyle kullanilir. Taze olan {ist kisimlar1 dis ¢ekiminden sonra kanamayi
durdurmak i¢in kullanilir (37).

3.6. Rosmarinus officinalis

Bitkinin Tiirkcesi: Biberiye, Kusdili

Bitkinin Familyasi: Labiatae

Kullanihs Amaci: Anavatan1 Akdeniz bolgesidir. Her zaman yesil kalan bu ¢al1
kokulu yapraklari i¢in yetistirilir. Bu yapraklar baharat olarak, parfiimde ve ilag¢
yapiminda kullanilir. Uzun siire kullanimi ile mide, bagirsak, akciger ve karaciger
hastaliklarina iyi gelmektedir. Biberiye gargarasi dis eti hastaliklar1 ve agiz

kokusunun giderilmesinde kullanilmaktadir (37).

3.7.Cimicifuga racemosa
Bitkinin Tiirkgesi: Karayilan otu

Bitkinin Familyasi: Ranunculaceae
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Kullamilis Amaci: Bu bitkinin vatan1 Kuzey Amerikanin giineyidir. Uzun kiimeler
halinde kiiciik beyaz c¢icekleri vardir. Rizomu ve kokleri 6strogenik maddeleri,
fosfor, A vitamini ve bazi kimsayallar igerir. Karayilan otu genellikle menopoz
agrilarinda kullanilir. Hamilelerin kullanmamasi gereken bir ottur. Karayilan otu

boyun ve ¢enedeki kramplar1 azaltmak i¢in kullanilir (37).

3.8. Stellaria media

Bitkinin Tiirke¢esi: Kus otu

Bitkinin Familyasi: Caryophylaceae

Kullanihs Amaci: Cok sik rastlanan tiim diinyada yayilim gosteren bir bitkidir.
Yapraklar1 deri tahriginin azaltilmasinda kullanilir. Kus otu ile agiz gargarasi

yapilmasi agiz kanserinin sebep oldugu agiz dokusu tahriglerini azaltir ayrica

pamukcuk yarasi ve diger agiz yaralarmin agrisini hafifletmek i¢in kullanilir (37).

3.9. Achillea millefolium

Bitkinin Tiirkcesi: Civan percemi

Bitkinin Familyasi: Asteraceae

Kullanihs Amaci: Civan pergemi bitkisi ¢ayirlar, otlaklar ve yol kenarlar1 boyunca
bolca yetisir. Birgok tiiylii, disli yapraklari, beyaz veya soluk pembe c¢igekleri ve
dikdortgen sekilli meyveleri vardir. Yaralarin iyilesmesinde bu bitkiyi ilk kullanan
Asil olmustur latince ismi buradan gelmektedir. Yapraklari ve meyveleri yaralarin
tyilestirilmesinde, kanamalarda, mukozal membranlarin tedavisinde

kullanilmaktadir. Agiz yaralarinin  tedavisinde ve kanin pihtilasmasinin

arttirilmasinda kullanilir (37).
3.10. Valeriana officinalis
Bitkinin Tiirkcesi: Kediotu

Bitkinin Familyasi: Valerianaceae

Kullanihs Amaci: Genel bir yabani bitki tiiriidiir. Yapraklari uzun altlar tiiyliidiir.

Soluk pembe benekli ¢icek 6bekleri vardir. Yapraklar: geleneksel olarak sindirim ve
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sinir sisteminin tedavisinde kullanilir. Bircok kimyasal ve besleyici igerir. Bunlar
asetik asit, manganez, fosfat, PABA, sodyum siilfiir, A vitamini ve B vitaminleridir.

Dis tedavisinden once kediotu ¢ay1 igmek insani rahatlatir ve korkuyu azaltir (37).
3.11. Capsicum frutescens

Bitkinin Tiirkcesi: Acibiber

Bitkinin Familyasi: Solanaceae

Kullanihs Amaci: Capsicum frutescens 'in meyvesidir. Mide, kalp, dolasim ve
bobrek tedavisinde kullamilir. i¢ ve dis kanamalari durdurur. Aci biber yagmi pamuga

tyice emdirildikten sonra agriyan dise koymak acil bir rahatlik saglar (37).

3.12. Primula officinalis
Bitkinin Tiirkcesi: Cuhacicegi
Bitkinin Familyasi: Primulaceae

Kullanihis Amaci: 60 cm boyuna kadar uzayabilen tek yillik bir bitkidir. Govdesi ve
yapraklar1 tliylidiir. Cigekleri sar1 veya turuncu renkte hos olmayan bir kokuya
sahiptir. Cuhacicegi cicekleri dahili olarak diiiretik, antispazmodik ve uyaricidir.
Harici olarak yara ve yanik tedavisinde kullanilir. Cuhagigegi gargara olarak iilser,
yaralar ve kabarik bolgelerin rahatlatilmasinda kullanilir. Cene eklemindeki

gerilmelerin, baglara yapilan baskilarin rahatlatilmasinda kullanilir (37).
3.13. Xanthoxylem americanum
Bitkinin Tiirkcesi: Disbudak

Bitkinin Familyasi: Rutaceae

Kullanihs Amaci: Anavatan1 Kuzey Amerika’nin giineyi olan kokulu bir ¢ali veya
kiicik agac tiiriidiir. Dikenli bir govdesi ve tliylii yapraklar1 vardir. Aga¢ kabugu
sindirim ve dolagim sistemlerinin tedavisinde kullanilir. Toz haline getirilmis agac
kabugu yara lapasi olarak kullanilir. Disbudak bitkisi agizda tiikriikk salgisinin

artmasina sebep olur (37).



15

3.14. Arctium lappa
Bitkinin Tiirkcesi: Dulavrat otu

Bitkinin Familyasi: Compositae

Kullanihs Amaci: Nemli bolgelerde yetisen bir bitkidir. 60-180 cm kadar
bliyliyebilir. 60 cm uzunlugundaki yapraklari zehirlidir. Dulavrat otu milkemmel bir
kan temizleyicidir. Kokleri ve tohumlar1 ¢ok cesitli kimyasallar igerir. Bunlar
biyotin, bakir, demir, manganez, siilfiir, ¢inko ve ¢esitli B vitaminleridir. Bitkinin bu
kisimlar1 genellikle deri hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Dulavrat otu
lapas1 kas gerilmelerinde ve temporomandibular eklem diizensizliklerine bagli bas

agrilarinda iyi sonuglar vermektedir (37).

3.15. Echinacea purpurea
Bitkinin Tiirkgesi: Ekinezya

Bitkinin Familyasi: Asteraceae

Kullamilis Amaci: En iyi bilen bilinen iltihap ve bagisiklik i¢in sistemi i¢inde en gok
kullanilan Amerikan kozalak cicegidir. Bu bitki Kuzey Amerika’da yetistigi her
yerde Amerikan yerlilerinin ilaglar1 arasindadir. Yakin zamanda klinik ¢aligmalarda
soguk alginligr iizerine tedavi edici etkinligi ileri siiriilmekle birlikte (38), klinik
caligmalarda tiist solunum yolu enfeksiyonlarinda sadece % 10 oraninda basari
bildirilmistir. Diger arastirmalarda ancak sinirli bir basar1 saptanmistir (39). Ekinezya
bitkisi kullananlarda hepatotoksisite izlenmesi sebebiyle en fazla 8 hafta kullanilmasi
ve hepatotoksik etkili ketokonazol ve fenitoin gibi ilaglarla birlikte kullanilmamasi
onerilmektedir (40). Immiinostimulan etkisinden dolayr kortikosteroidler ve
siklosporin gibi immiin siipresif ajanlarla kullanilmas1 kontrendikedir. Soguk
algmligma kars1 kullanimimin kisith olmasina karsin iltihabi cevabin diizenlenmesi
konusunda bu bitki olduk¢a faydalidir. Ekinezya kokiinden ayristirilan bilesiklerin
siklooksijenaz ve 5-lipooksijenaz’a karst inhibitdr olarak gérev yapmistir (41, 42).
Tarih boyunca frengi ve bel sogukluguna kars1 kullanilan ekinezya iyi bir kan

temizleyicisidir ve antiviral, antibiyotik, antienflamatuar ozellikler1 vardir.
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Ekinezya’nin meyan kokii ile karisimi agizdaki apselerin tedavisi icin ¢ok faydalidir

(37).

3.16. Polypodium vulgare
Bitkinin Tiirkgesi: Egrelti otu
Bitkinin Familyasi: Polypodiaceae

Kullamilis Amaci: Cok eski bir bitki olan egrelti otu bel soguklugu tedavisi i¢in
uygundur ve genellikle ates diisliriicii olarak kullanilir. Ayrica antienflamatuar
ozellikleri, kanamay1 durdurma ve hasarli dokular1 tamir etme gibi 6zellikleri vardir.

Agi1z ve dis eti hastaliklarinda gargara halinde kullanilir (37).

3.17. Laminaria digitata
Bitkinin Tiirkcesi: Esmer su yosunu
Bitkinin Familyasi: Laminariaceae

Kullanihs Amaci: Biiylik esmer su yosunu olarak bilinir. Biotin, brom, kalsiyum,
iyot, PABA, potasyum, cesitli B vitaminleri, C ve E vitaminleri igerir. Duyu sinirleri,
tilser ve guatr tedavisinde kullanilir. Radyasyondan koruyucu etkileri vardir. Gilinasir

alinmas1 halinde dis eti ve kemiklerin saglikli kalmasini saglar (37).

3.18. Symphytum officinale
Bitkinin Tiirkcesi: Tibbi karakafes otu
Bitkinin Familyasi: Boraginaceae

Kullanihs Amaci: Tibbi Karakafes otu verimli ve nemli topraklarda yasar ve
sapinda dikenli yesil yapraklar1 vardir. 90 cm yiiksekligine kadar biiyiirler. Bu
bitkinin iist kistmlarinda beyaz ¢icekleri vardir. Yapraklart ve kokleri akciger, mide
ve bagirsaklarin tedavisinde kullanilir. Tibbi Karakafes otunda fosfor, potasyum,
nisasta, tanen ve A, C ve E vitaminleri icerir. Cene gerilmeleri, ¢ene ve dis ¢atlaklar
agrilarinda hafifletmek i¢in bir parca bez bitkinin cay: ile iyice 1slatilarak kompres

yapilmalidir (37).
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3.19. Panax ginseng
Bitkinin Tiirkcesi: Ginseng
Bitkinin Familyasi: Araliaceae

Kullamhis Amaci: iki ¢esit ginseng vardir, birincisinin anavatam1 dogu Asya’dir
ikincisinin anavatan1 ise Kuzey Amerika’dir. Fiziksel olarak ikisinin de benzer
ozellikleri vardir. Kokleri tibbi 6neme sahiptir. Ginsengin kokii adama benzer.
Cin’de ginseng kokiiniin sihirli olduguna inanilirdi ve bu amagla kullanilirdi.
Ginseng ruh halinin yiikseltilmesinden yliksek tansiyona kadar bir¢ok konuda
onerilmekte ve hepsinde de etkili olmaktadir. Ginseng ekstresi ¢ok sayida farmaktif
bilesik igerir. Standartlastirmak ve tamamen benzerini yapmak problemdir. Saponin
ve panoxide analizleri gostermistir ki ticari ginseng gercek bir ginsengin iceriginin %
25’ini igermektedir (43). Yakin zamandaki raporlar ginseng ve warfarin arasinda
sinir1 da olsa etkilesim oldugunu gostermektedir. Kanamali hastalarda ginseng
kullaniminin hastaya zarar verecegi hesaplanmalidir (44). Ginseng kokii tiim viicudu
giiclendirici olarak kullanilir. Istah agar ve sindirim bozukluklarinda kullanilir.
Yapisinda kalsiyum, kafur, demir, nisasta, A, B, E vitaminlerini ve diger kimyasallar
igerir. Dolagimi1 artirmak ve dis eti dokusunun tahrisini azaltmak icin tonikte

kullanilir (37).

3.20. Hydrastis canadensis
Bitkinin Tiirkgesi: Hint boyasi, Altin miihiir
Bitkinin Familyasi: Ranunculaceae

Kullanihs Amaci: Eskiden Kuzey Amerika’nin ormanlarinda dogal olarak yetisen
bu bitkinin artik golgeli ve verimli topraklarda kiiltiirii yapilmaktadir. Bu bitki
bagisiklik modiilatoriidiir. Amerikan yerlilerince yiiksek ates ve Oksiiriik gibi
hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla kullanilmigtir. Kokleri ve rizomu harici ve dahili
olarak kullanilan bu bitkinin kullanimi sitokrom P-450 enzimini etkiledigi igin
sinirhidir. Harici olarak yaralarda, iltihaplara ve cilt kasintilarinda sik¢a kullanilan
bitki dahilen mukozal membrandaki problemlerin ¢oziimiinde kullanilir. Altin miihiir

antibakteriyel ve antienflamatuar 6zelliklere sahiptir. Biotin, kalsiyum, klor, demir,
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manganez, PABA, fosfor, potasyum, nisasta, A, C, E vitaminleri icerir. Dig macunu
ve gargara olarak kullanim1 kabarmais dis etlerini yatistirici etkiye sahiptir (37).

3.21. Helianthemum nummularium

Bitkinin Tiirkcesi: Giin giilii

Bitkinin Familyasi: Cistaceae

Kullamilis Amaci: Tiirk¢ede giin giilii, giines giilii gibi isimlerle bilinen bitki giinesli
kosullarda gelisim gosterir. Az yetisen bu bitki cesaret verir. Gargarasi pamukguk
yaralarinin ve agiz ilserinin iyilestirilmesinde kullanilir ve c¢ayr rahatlama saglar
(37).

3.22. Medicago sativa

Bitkinin Tiirkcesi: Kaba yonca

Bitkinin Familyasi: fabaceae

Kullamlis Amaci: Yol kenarlar1 ve tarim yapilmayan kumluk arazilerde kurak
iklimde yetisir. Boyu 30-60 cm arasinda degisir ve yaz aylarinda mavimsi ¢igek agar.
Yapraklari, ¢igekleri ve tomurcuklar1 kan ve mide diizenleyicisidir. Kalsiyum, demir,
magnezyum, fosfor, potasyum, klor ve K vitamini igerir. Diseti kanamalarinda ve

ag1z kenar1 mantarlarinda yararlidir (37).

3.23. Syzygium aromaticum

Boliim 4 de genis bicimde anlatilacaktir.

3.24. Taraxacum officinale
Bitkinin Tiirkcesi: Karahindiba
Bitkinin Familyasi: Asteraceae

Kullanihs Amaci: Karahindiba ¢igekleri ilkbahardan sonbahara kadardir. Genel bir
yabani ottur. Yapraklar1 kokii ve tepesi ¢esitli organ rahatsizliklarinin tedavisinde ve
kanin temizlenmesinde kullanilir. Diiiretik bir bitkidir ve safra iiretimini de artirir.

Karahindiba da biotin, fosfor, kalsiyum, demir, PABA, siilfiir, ¢inko ve cesitli
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vitaminler bulunur. Karahindiba agizdaki apselerin tedavisinde ve kan temizleyici

olarak kullanilir (37).

3.25. Lobelia inflata

Bitkinin Tiirkgesi: Lobelya
Bitkinin Familyasi: Campanulaceae

Kullanihs Amaci: Lobelia Amerika’nin dogusunda dogal olarak bol miktarda
yetismektedir. Bitki ve tohumlar1 mide, akciger ve dolasim sisteminin tedavisinde
kullanilmaktadir. Lobelia’nin igerdigi alkaloid sigara aligkanliinin birakilmasinda
yardimci olarak kullanilmaktadir. Lobelia hormon iiretimine yardimecidir ve oksiiriik
kesici ve rahatlatic1 olarak kullanilir. Lobelia, Karayilan otu ve Mirra karisimindan

olusan ¢ay c¢ene agrilarina iyi gelmektedir (37).
3.26. Petroselinum crispum

Bitkinin Tiirkcesi: Maydanoz

Bitkinin Familyasi: Apiaceae

Kullanihs Amaci: Genellikle salatalarda ve yemeklerde kullanilan kokulu bir
bitkidir. Potasyum A, C vitaminleri igerir. Dogal olarak diiiretiktir. Bir dal maydanoz

cignenmesi agiz kokularina karsi ¢ok etkilidir (37).

3.27. Matricaria chamomilla

Bitkinin Tiirkgesi: Mayis papatyasi, Tibbi papatya

Bitkinin Familyasi: Asteraceae

Kullanihs Amaci: Gilinesli topraklarda ve 1lik bolgelerde yetisir. Soguga dayanikli
cok yillik bir bitkidir. Cigekleri uykuya ve sindirime yardimci olarak kullanilir ayrica
homeopatik etkilidir. Kalsiyum, demir, magnezyum, potasyum, manganez ve A
vitamini igerir. Mayis Papatyasindan yapilan lapa agr ve sislik i¢in kullanilir.

Kabarikliklar1 ve dis eti tahrislerini azaltmak i¢in gargara yapilabilir. Kronik dis eti
iltihabinda etkilidir (37).

3.28. Viola tricolor

Bitkinin Tiirkcesi: Menekse
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Bitkinin Familyasi: Violaceae

Kullanihis Amaci: Cok uzun zamandan beri tipta kullanilmaktadir. Yeriistii kisimlari
ve kokler rutin glikozidi igerir. Cigekleri violanin igerir. Kuru taslik yerlerde, tarla ve
cayirlik yerlerde yetisir. Sinirleri yatistirici, balgam soktiiriicli ve ditiretiktir. Akne ve
egzamada haricen kullanilir. Menekse ile yapilan gargara agiz kanserinin neden
oldugu yaralarin iyilestirilmesinde kullanilir. Pamukcuk vyaralar1 ve uguklarin

tyilesmesinde faydalidir (37).

3.29. Origanum majorana
Bitkinin Tiirkcesi: Mercan kosk
Bitkinin Familyasi: Lamiaceae

Kullanihs Amaci: Mercan koskii kuru cayirlarda ve agaclik alanlarin yakinlarinda
yetigir. Sirgiinleri grimsi yesil, saplart esmer veya kirmizimsi esmer renkte ve
tiiyliidiir. Yapraklar1 oval sekilde 1-2 cm uzunlugunda, 0,5-1 cm eninde kenarlar
biitiin koyu yesil renkli, karsilikli bir sonraki ise ¢apraz, kisa sapl veya sapsizdir.
Cicekleri siirgiinlerin ucunda salkim seklinde oldukca kiiciik ¢iceklerden meydana
gelir. Balgam soktiiriicli, gdgsii yumusatici, kramp ¢0ziicii, idrar artirici, terletici,
mideyi kuvvetlendirici, hazmettirici ve antiseptik 6zelliklere sahiptir. Mercan koskii

cay olarak hazirlanir ve sicak olarak igilirse bas agris1 ve dis agrisina 1yi gelir (37).

3.30. Glycyrrhiza glabra
Bitkinin Tiirkcesi: Meyan koki
Bitkinin Familyasi: Fabaceae

Kullanihis Amaci: Meyan kokii binlerce yildir tipta kullanilan bir bitkidir. Bagisiklik
sisteminin zayiflamasiyla ortaya ¢ikan hastaliklarda etkili oldugu goriilmiistiir.
Meyan kokii sindirime yardimer ve astim, bronsit gibi solunum rahatsizliklarinda
balgam soktiiriiciidiir. Meyan kokiiniin etken maddesi olan glisirizin tag olusumunu
engeller. Dis c¢lirlimesine neden olan Strepfococcus mutan’larina etkilidir. Meyan
kokii hos tadi ve kokusu nedeniyle dis macunlar1 ve gargaralarda kullanilmaktadir

(37).
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3.31. Commiphora myrrha
Bitkinin Tiirkcesi: Miir, mirra
Bitkinin Familyasi: Burseraceae

Kullamhis Amaci: Basta Commiphora myrrha olmak iizere gesitli Commiphora
tiirline ait agaclardan elde edilen reginedir. Antiseptik, antienflamatuar, antitiimor,
karminatif 6zellikleri vardir. Agizdaki aftlarin iyilesmesine yardimcidir. Agiz miir
cay1 ile yitkanmalidir ve dis eti rahatsizliklar1 ortaya ¢ikinca tozu ile fircalanmalidir.
Koétii ag1z kokusuna karsi miir ile gargara yapilmalidir (37).

3.32. Sambucus nigra

Bitkinin Tiirkcesi: Miirver

Bitkinin Familyasi: Adoxaceae

Kullanihs Amaci: Rutubetli ortamlarda yetisen miirver agacinin yenilebilir kii¢iik
meyveleri tibbi olarak kullanilir. Meyveler potasyum ve bol miktarda C vitamini
igerir. Kabizliga karsi, viicudu terleterek atesi diisiirme ve viicudun direncini artirma
gibi etkileri vardir. Dis etleri yaralanmalar1 ve ameliyatlardan sonra miirver ile

gargara yapilirsa daha ¢abuk bir iyilesme saglanir (37).

3.33. Mentha piperita

Boliim 4 de genis bicimde anlatilacaktir.

3.34. Eucalyptus globulus

Boliim 4 de genis bicimde anlatilacaktir.

3.35. Sanicula europaea

Bitkinin Tiirkcesi: Dermanotu, Sanikel
Bitkinin Familyasi: Umbelliferae
Kullanihs Amaci: Her derde deva ilag olarak bilinir. Uzun omiirliidiir ve 60 cm

yiiksekligine kadar biiyiiyebilir. Disli yapraklara ve soluk ciceklere sahiptir. Cigekleri

ve yapraklari tanen, recine ve saponinler igerir. Antiseptik, antienflamatuar ve
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astrenjan etkilidir. Agiz yaralarinin mikrop kapmasini 6nlemek ic¢in kullanilabilir
(37).
3.36. Allium sativum

Boliim 4 de genis bicimde anlatilacaktir.

3.37. Aloe vera

Bitkinin Tiirkcesi: Sar1 sabir

Bitkinin Familyasi1: Xanthorrhoeaceae

Kullamlis Amaci: Anavatant Giiney Afrika olan sarisabir bitkisi etli dikenli
yapraklara ve sar1 veya turuncu ¢iceklere sahiptir. Cildi nemlendirir ve yumusatir bu
yiizden bir¢ok kozmetik preparatin igerisinde bulunur. Yapraklarindan ¢ikan jelin
nemlendirici ve rahatlatict 6zelligi bulunmaktadir. Harici uygulamada, sar1 sabir jeli
dis etleri ve agiz yaralari i¢in ¢ok iyi bir rahatlaticidir (37).

3.38. Scutellaria lateriflora

Bitkinin Tiirkcesi: Takke otu

Bitkinin Familyasi: Lamiaceae

Kullanihs Amaci: Sinir bozukluklari, migren kaynakli bas agrilari, epilepsi ve
huzursuz bacak sendromunda kullanilan bir bitkidir. Glikozit, demir, seker, tanen, ve
E vitamini icerir. Takke otunun yapraklari stresin, kramplarin ve spazmlarin
hafifletilmesinde etkilidir. Ayrica dolasimi artirict etkisi vardir. Dise yapilan

miidahale 6ncesi igilen bitkinin ¢ay1 rahatlamay1 saglar (37).

3.39. Satureja hortensis

Bitkinin Tiirkegesi: Sater otu

Bitkinin Familyasi1: Lamiaceae

Kullanihs Amaci: Tek yillik bir bitkidir. Boyu 15-35 cm kadar ¢ikar ve beyazimsi

veya pembemsi ¢icekler agar. Daglik bolgelerde ve kurak yerlerde yetisir. Gaz

soktiiriicli, istah acici, terletici, idrar soktiirlicii 6zellikleri vardir. Sater otu yagi
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emdirilmis pamuk agriyan dise koyuldugunda veya apseli dis eti pamuk parcasi ile

ovuldugunda geg¢ici rahatlik verir (37).

3.40. Humulus lupulus
Bitkinin Tiirkgesi: Serbetci otu
Bitkinin Familyasi: Cannabaceae

Kullamilis Amaci: Anavatani iliman iklime sahip kuzey yarim kiiredir. Genellikle
bira yapiminda kullanilir ve tarimi yapilir. Bitkinin gévdeleri ince, tirmanici, sarilict
ve lizeri sert tliylerle ortiiliidiir. Yapraklar karsilikli, uzun sapl ve yiirek seklindedir.
Yapraklarin da iist yiizeyleri sert tiiyliidiir. Erkek ¢igekler yesilimsi sar1 renklerde ve
bilesik salkim durumunda, disi ¢igeklerse yuvarlak kozalaklar halinde
toplanmislardir. Meyveleri ve yapraklari asabiyet, stres ve agr1 tedavisinde kullanilir.
Serbetciotunda kolin, manganez, PABA ve B vitamini; ayrica ¢esitli kimyasallar ve
besleyici bilesikler vardir. Serbet¢iotu ¢ay dis agrilart i¢in kullanilir ve bu ¢ay uyku
getirir ve agriy1 rahatlatir (37).

3.41. Melaleuca alternifolia

Bitkinin Tiirkcesi: Hint defnesi

Bitkinin Familyasi: Myrtaceae

Kullanihs Amaci: Cay agaci yag1 diye de adlandirilir. Gargara ve dis macunu gibi
bir¢ok ticari preparatta kullanilmaktadir. Kesikler ve siyriklar i¢in antiseptik ve
antifungal etkili olarak kullanilir. Uguklar1 ¢ay agaci yag ile direk ovularak uguk
giderilebilir. Yarali ve kabarmis dis etini gegici rahatlik icin direk ovarak miidahale
edilebilir. Ag1z kizarikliklarimi gidermek i¢in cay agaci yag: ile gargara yapilabilir
(37).

3.42. Gaultheria procumbens

Bitkinin Tiirkcesi: Keklik iiziimii

Bitkinin Familyasi: Ericaceae

Kullanihs Amaci: Uzun 6miirlii ve yapraklarini dokmeyen verimli ormanlarda

yetisen bir bitkidir. Yapraklari yaralarin iyilestirilmesinde ve kanamalarin
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durdurulmasinda kullanilir. Keklik tizimii gargarasi ¢ok iy1 bir antiseptiktir. Keklik
lizimii yagini pamuga emdirip agriyan dise koymak veya kizarmis dis etini ovmak
gecici rahatlik saglar (37).

3.43. Hamamelis virginiana

Bitkinin Tiirkgesi: Cad1 findigi

Bitkinin Familyasi: Hamamelidaceae

Kullamilis Amaci: Anavatan1 Kuzey Amerika olan bir ¢alidir. Sonbahar sonunda
acan sar1 renkte ¢igekleri vardir. Kabugu ve yapraklari astrenjan, yatistirict ve
hemostatik 6zelliklere sahiptir. Harici olarak yaralarin iyilestirilmesinde kullanilir.

Cadi findig1 gargarast agzin temizlenmesinde ve enfeksiyonlarla savasmakta

kullanilir (37).

3.44. Zingiber officinale
Bitkinin Tiirkcesi: Zencefil
Bitkinin Familyasi: Zingiberaceae

Kullanihs Amaci: Zencefil bag donmesi ve vertigo hastaliginin tedavisinde kullanilir
(45-46). Yer zencefili kokii mide bulantis1 ve kusma tedavisinde receteli ilaglardan
daha faydalidir. Zencefil trombaksan sentetaz inhibitoriidiir (47-48). Agiz kokusunu
onlemede ve ag1z antiseptigi olarak kullanilabilir (37).

3.45. Juniperus drupacea

Bitkinin Tiirkcesi: Andiz

Bitkinin Familyasi1: Cupressaceae

Kullanihs Amaci: Akdeniz iilkelerinde bulunan bir bitkidir. Yapisinda stearopten,
alant asidi, alantol, kadinen, triterpen ve fenol bulundurur. Kokiinde ayrica
saponinler, iniilin, alkoloitler ve benzoy asitleri tespit edilmistir. Koklerinden

demlenen cay ve spiritli 6ziitii dis agris1 ve dis apsesi i¢in kullanilmaktadir (49).

3.46. Melissa officinalis

Bitkinin Tiirkcesi: Ogulotu
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Bitkinin Familyasi1: Lamiaceae

Kullanihis Amaci: Avrupa ve Akdeniz bolgesinde yetisen bir bitkidir. Tanen, sitral,
sitronellol, linalol igerir. Kuru veya taze yapragindan hazirlanan inflizyonu veya

yapraklarinin kaynatilmasi ile hazirlanan ¢ay1 dis agrisina kars1 kullanilir (50).

3.47. Plantago lanceolata

Bitkinin Tiirkcesi: Sinirli ot

Bitkinin Familyasi: Plantaginaceae

Kullanihs Amaci: Diinyanin nerdeyse her bdlgesinde yetisir. Rinantin, salisilik asit,

tanenler ve acucubin igerir. Infiizyon ve dekoksiyonu dis agrilari ve dis apsesine

kars1 kullanilir. Ayrica taze yapragi dogrudan enfeksiyonlara uygulanmaktadir (51).

3.48. Althaea officinalis
Bitkinin Tiirkcesi: Hatmi
Bitkinin Familyasi: Malvaceae

Kullamlis Amaci: Asparakin, sakkaroz, pektin ve karotin igerir. Cigek, yaprak,

tohum ve kokleri dis iltihabinda kullanilir (49, 51).

3.49. Salix alba

Bitkinin Tiirkcesi: Sogiit

Bitkinin Familyasi: Salicaceae

Kullanihs Amaci: Salisilik asidin hammaddesi olan s6giit agaci tiim diinyada sulak

bolgelerde yetisir. Anadolu da yetisen 25 tiirli bulunmaktadir. Kurutulmus

kabuklarindan hazirlanan cay dis eti ve diger oral iltihaplarda kullanilmaktadir (52).

3.50. Thuja orientalis
Bitkinin Tiirkcesi: Mazi
Bitkinin Familyasi1: Cupressaceae

Kullamlis Amaci: Dogu Asya ve Kuzey Amerika’nin bati bolgelerinde yetisir.

Tohumlar dis etli kismiyla birlikte gélgede kurutulur ya da sadece tohumlar tamamen
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olgunlagtiktan sonra kiiciik kozalaklarin i¢inden c¢ikarilir ve her iki sekliyle de

ogitiilerek kullanilir. Dis agrilarina kars1 haricen kullanilir (49,51).

3.51. Equisetum arvanse

Bitkinin Tiirkcesi: Atkuyrugu
Bitkinin Familyasi: Equisetaceae

Kullanihs Amaci: Atkuyrugu bitkisi tarth o6ncesi ¢aglardan beri sifa kaynagidir ve
ates diisiiriicii olarak kullanilir. Ayn1 zamanda antieflamatuar 6zelliklere sahiptir ve
kan dindirici 6zelligi vardir. Hasarli1 dokuyu onarir. Agiz ve dis eti enfeksiyonlarimni

rahatlatmak i¢in atkuyrugu gargarasi kullanilabilir (53).

3.52. Calendula officinalis
Bitkinin Tiirkcesi: Kadife ¢icegi

Bitkinin Familyasi: Asteraceae

Kullanihs Amaci: Cicekleri sar1 veya sari-turuncu renktedir. Meyvesi yarim daire
seklindedir ve hos olmayan gii¢lii kokusu vardir. Tek yillik bir bitkidir. Genellikle
homeopatik bir ilag olarak kullanilan bitki diiiretik, uyaric1 ve antispazmodik olarak
dahili kullanilir. Harici olarak yanik, yaralar ve kafa derisindeki impetigo tedavisinde
kullanilir. Kadife c¢igegi agiz iilserleri ve iltihapli alanlar1 rahatlatmak, ¢ene kaslarinm

gevsetmek i¢in gargara olarak kullanilir (54).

3.53. Trifolium pratense
Bitkinin Tiirkcesi: Cayir iicgiilii

Bitkinin Familyasi: Fabaceae

Kullanihs Amaci: Kan temizleyici olarak kullanilan bu bitki akne, ¢iban ve cesitli
cilt enfeksiyonlarinda kullanilir. Ayn1 zamanda hafif sedatiftir. Bu bitkinin gargarasi
tahris olmus hastalikli dis etleri i¢in sifa kaynagidir. Bitkinin ¢icek ve yapraklari ile
yapilan merhem ile apse veya kanal tedavisi sonrasi olusan iltihaph dis etleri lizerine

antibiyotik etkiye sahiptir (55).

3.54. Curcuma longa

Bitkinin Tiirkcesi: Zerdecal
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Bitkinin Familyasi: Zingiberaceae

Kullamilis Amaci: Zerdegal genellikle turuncu, dikddrtgen yumrulari olan ¢ok yillik
bir bitkidir. Bu yumrulardan elde edilen drog buruk bir tad1 olan sar1 tozdur. Zerdegal
atioksidan, antienflamatuar ve antimutajen etkilere sahip bir bitkidir. Zerdecal tozunu
suya atip gargara yapmak anlik rahatlama saglar. Kavrulmus zerdecal ile agriyan dise

masaj yapmak agriy1 ve sisligi ortadan kaldirir (56).



4. AGIZ VE DiS SAGLIGINDA KULLANILAN
FARMAKOLOJIK ETKiSI KANITLANMIS BiTKILER

4.1. Allium sativum

o

Resim 1

Bitkinin Tiirkcesi: Sarimsak
Bitkinin Familyasi: Amaryllidaceae

Kullanihs Amaci: Sarimsak yiizyillardir ¢esitli hastaliklardan korunma ve tedavi
icin kullanilan bir bitkidir. Giiniimiizde mantar ve bakterilerin sebep oldugu
hastaliklarda kullanilan dogal bir antibiyotiktir. Yemeklere baharat olarak
kullanilmasinin yaninda kolesterol ve tansiyonu diisiirmek icin kullanilir. Uzerinde
cok calisilan tibbi bitkilerden bir tanesidir. Yapilan deneylerde sarimsagin
kolesterolii yaklasik 25 mg/dl diisiirdiigii gortilmiistiir (57). Yakin zamanda yapilan
calismalarda kolesterol mekanizmasinda en kiiciik bir zarar bile gézlenmemistir (58).
Sarimsagin tansiyona olan etkisi tiim ¢alismalarin yaklasik yarisini olusturur, sistolik
veya diyastolik basinca bir etkisi yoktur (59). Sarimsak yagimin platelet

agregasyonunu engelledigi bildirilmistir (59-60). Sarimsagin saglikli insanlarda
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pthtilasma zamaninda herhangi bir degisiklik yapmadigir gozlemlenmistir. Sarimsak
ayrica damar sertligi, astim, kireclenme, sindirim ve dolasim problemlerinde
kullanilir. Sarimsak kalsiyum, bakir, demir, germanyum, magnezyum, manganez,
fosfor, ¢esitli vitamin ve diger kimyasallar1 igerir. Antibiyotik 6zelliginden dolayi dis
clriimesine sebep olan bakterilere karsi ¢ig hali veya ekstresi gargara halinde

kullanilabilir (37).

Farmakolojik Etkisi: Yapilan bir calismada sarimsagin su, alkol ve eterdeki
1/10’luk ekstrelerinin 5 bakteri ve 1 C.albicans’dan olusan referans suslara ve 124
bakteri ve 43 Candida igeren klinik izolatlara antimikrobik aktivitesi disk difiizyon
yontemi ile denenmistir. Sarimsagin eter ekstresiyle elde edilen ortalama inhibisyon
zon caplari, tiim bakteri ve Candida suslart icin su ve alkol ekstresiyle elde
edilenlerden daha biiyiik bulunmustur. Eter ekstresi diskleri ile S.aureus suslari i¢in
17,1 mm, S.epidermidis suslari i¢in 18,1 mm, E.coli suslar1 i¢in 14,1 mm,
P.aeruginosa suslar i¢in 2,6 mm, P.vulgaris suslari icin 4 mm ve Candida suslari
icin 33,7 mm ortalama inhibisyon zon caplar1 saptanmistir (61). Johnson ve Vaughen
(62). Saritmsagin E.coli ve S.typhimurium tizerine oldiiriicii etki yaptigini, Kumar ve
Sharma (63). 1/10’luk sarimsak ekstresinin enterotoksijenik FE.coli suslarinin
tiremesini tam olarak inhibe ettigini, 1/20’lik ekstrelerinin ise canli bakteri sayisini
10 kat azalttigim1 saptamistir. Ghannoum (64). Sudaki sarimsak ekstresinin
Candida’larin insan bukkal epitel hiicrelerine yapismasini dnledigini ve sarimsak
suyunun Candida albicans’in germ tiip olusumunu inhibe ettigini gostermektedir.
Sonug¢ olarak sarimsagin S.aureus, S.epidermidis ve FE.coli suslarina karsi
antibakteriyel 6zelligi bulunmaktadir. Buna karsin sarimsagin antikandidal etkisi

antibakteriyel etkisinden belirgin bir sekilde yiiksektir (61).

Bitki Kimyasi: Bilesiminde organosiilfiir bilesikleri (alliin, metiin, izoalliin,
sikloalliin) diger kiikiirtlii bilesikler (allil siilfitler, metil allil tiyostilfinat) enzimler
(allinaz, mirosinaz) eser elementler, karbonhidratlar, vitaminler, serbest aminoasitler,

mineraller, nikotinik asit, lipitler ve lignanlar bulunur (65).
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4.2. Eucalyptus globulus

Resim 2

Bitkinin Tiirkcesi: Okaliptiis
Bitkinin Familyasi: Myrtaceae

Kullamilis Amaci: Mersingiller familyasindan bir aga¢ olan okaliptiisiin (eucalyptus)
anayurdu Avustralya’dir. Yetismesi ¢ok kolay olan ve yiiksekligi 60-70 metreyi
bulan bu agagtir. 19. yiizyildan sonra Giiney Avrupa, Cezayir, Misir, Tahiti, Natal,
Hindistan, Amerika Birlesik Devletleri (6zellikle Kaliforniya eyaleti), Tiirkiye gibi
diinyanin sulak ve 1iliman bir¢ok bolgesinde baslariyla yetistirilmistir. (66-68).
Tiirkiye’nin 6zellikle gliney kiyilarinda yogun olarak yetisen bu agag, tlilkemize ilk
kez 1885 yilinda Adana-Mersin demiryolu iizerindeki istasyonlara dikilmek {izere,
yolun yapimcist olan Fransiz sirketi tarafindan getirilmistir. Orman agaci olarak ilk
kez 1939’da, Tarsus yakinindaki Kara bucak Batakligi’ni1 kurutmada kullanilmistir
(66-67). Yapraklar1 hekimlikte kullanilan okaliptiis’li, ilk defa Avustralya yerlileri
tedavi edici olarak yararlanmistir. Yerliler susuzluga karsi okaliptiis koklerini
cignerken, yliksek atesin tedavisi i¢in de (yani ates diisiiriicii olarak) yapraklarini
kullanmistir. 1800 yilinda Avustralyali gemicilerin yakalandiklar1 yiliksek atesle
seyreden bir hastaligin, okaliptilis yapraklarindan hazirlanan bir ¢ayla basarili sekilde
tedavi edilmesi {lizerine agacin ilinii Avrupa ve Akdeniz iilkelerine yayilmistir. On
dokuzuncu yilizyilin baslarinda Amerikal1 hekimler, okaliptiis yagini aletlerini
sterilize etmede ve yagin buharini1 da astim, bronsit, gegmeyen Oksiirilk ve amfizem

gibi solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde kullanmaya baslamiglardir (69).
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Okaliptiisiin ~ fizyolojik etkilerini inceleyen Dr. Kubler ve Dr. Zembert,
yapraklarindan elde edilen yagin psikiyatride de kullanildigini, ugucu olan bu yagin
etkisinin terementine benzedigini bildirmislerdir (68). Hafif bir antiseptik olan bu
yag suda hi¢ erimez; alkol, eter, petrol eteri, kloroform, karbon siilfiir, yaglar ve
esanslar ile her oranda berrak olarak karigabilir. Okaliptiis yagi, kafur kokusunda
olmas1 nedeniyle sinir sistemini etkileyerek rahatlama saglar. Bunun yaninda lokal
olarak kanamalarin durdurulmasinda, masaj yoluyla migren ve bas agrisini
gidermede, solunum yollarmin tikanikliginda, kronik bronsitte, Oksiirtiikte,
tiilberkiilozda, yapraklar1 c¢ignenmesi yoluyla dis eti ve agiz hastaliklarinda,
pansuman maddesi olarak yaralanma ve iltihaplarda ve losyon ya da lavman
biciminde de kullanilmustir (70, 71). E. globulus’un yapraklar ishali durdurdugu,
ates ve sitmanin etkisini yok ettigi icin, bu bitkiden ila¢ yapiminda da
yararlamilmustir. Iki ile dért damla arasinda okaliptiis yag1 bir parca sekerin iizerine
damlatilarak verildiginde uyarici etki olusmaktadir (68). Kaynatilarak, ufalanarak,
toz haline getirilerek veya alkolde bekletilmek suretiyle tedavide kullanilan okaliptiis
yapraklari, her ne kadar sitma tedavisinde basari ile kullanilmissa da, hi¢gbir zaman
kininin yerini alamamistir. Daha sonra yapilan arastirmalar ve uygulamalarla kiiciik
dozlarda kullaniminda bile oldiiriicii oldugunun goriilmesi, sitmayi tedavi edici
olmadiginin, yalnizca semptomlarini geriletti§inin saptanmasi gibi nedenlerle iist
solunum yollar1 enfeksiyonlarina bagl olusan Oksiirtigiin tedavisinde kullanilmaya
baslanmistir. Okaliptiis agacinin yapraklarindan elde edilen okaliptol, ilag kodeksine

girmistir ve glinlimiizde de kullanilmaktadir (70).

Farmakolojik etkisi: Yapilan bir calismada Eucalyptus citriodora (EC), Eucalyptus
tereticornis (ET), Eucaylptus globulus (EG) bitkilerinin analjezik etkileri
karsilastirilmis ve EC, ET ve EG bitkilerinin esansiyel yaglar1 0,1 10 ve 100 mg/kg
dozunda farelere tatbik edilmis ve farelerde asetik asit ile indiiklenen kivranma sayisi
azalmistir. Bitki ekstresinden elde edilen temel yaglarin analjezik etkileri etkilerinin
% 43 ile % 73 arasinda degistigi goriilmiistiir. Buna karsin 250 mg/kg asetil salisilik
asit tam bir analjezik etki sagladigi goriilmiistiir. ET nin esansiyel yagi uyarilan
analjezik etki doza bagimli iken EC ve EG bitkilerinde doza bagimliliginin daha az
oldugu goriilmiistiir. Tatbik edilen en yiiksek dozda EC bitkisi en etkili olurken en az

etkili olan bitkinin ET oldugu goriilmiistiir. Sicak levha testi kullanilarak kontrol



32

grubu ile karsilastinlldiginda EC, ET ve EG tatbik edilen farelerin reaksiyon
siirelerinin daha uzun oldugu goriilmiistiir. Beklendigi gibi bu test modelinde
nispeten uzun uyarim siiresi ve farelerin reaksiyon siirelerinin uzunlugu bu bitkilerin
esansiyel yaglarinin morfin gibi etki gosterdigini gostermistir. EC, ET ve EG
bitkilerinin esansiyel yaglariin antienflamatuar etkilerini gostermek icin yapilan bir
calismada bu yaglar farelerin ayak pengelerinde destran ile uyarilan 6demi kontrol
grubuna gore 4 saatin sonunda Onemli Ol¢lide azalttigi gorilmiistiir. Yapilan
deneylere gore bu li¢ tlir yagin 6dem azaltici etkilerinin arasinda 6nemli bir fark
goriilmemistir. EC, ET ve EG bitkilerinin ugucu yaglarinin deri altina 1000mg/kg
dozunda enjeksiyonundan ii¢ saat sonra, farelerin periton boslugunda karragenan ile
indiiklenen nétrofil gd¢ilinlin 6nemli 6lgiide azaldigr goriilmiistiir. Notrofil gdgiiniin
tamamen Onlenmesi bakimindan antienflamatuar ilag olan deksametazon ile

karsilastiginda EC % 70, ET % 80 ve EG % 76 etkinlik gosterdigi goriilmiistiir (72).

Bitki Kimyasi: Drog % 1.5-3.5 oraninda ugucu yag, ayrica gallotanen, prosiyanidin
ve kondense tanen ile ursolik asit tiirevi triterpenler ve flavonoit bilesikler
tasimaktadir. Ugucu yag (Eucalypti aetheroleum) % 70-85 oraninda o6kaliptol (1,8
sineol) yanisira pinen ve simen icermektedir. Ayrica floroglusin tiirevleri de

(6kalipton, makrotarpol A) bulunmaktadir (72).

4.3. Syzygium aromaticum

Resim 3
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Bitkinin Tiirkcesi: Karanfil
Bitkinin Familyasi: Myrtaceae

Kullanihs Amaci: Karanfilin iki anlami vardir. Karanfil baharati Syzygium
aromaticum aZacindan elde edilirken Karanfil cicekleri Dianthus petraeus
bitkisinden elde edilir. Karanfil ¢i¢eklerine kokusu karanfil baharatlarina benzedigi
i¢cin bu isim verilmistir. Anavatan1 Hindistan olan karanfil baharat1 her zaman yesil
olan agacin kurumus cicek tomurcuklaridir. Karanfilden elde edilen ugucu yag ilag
ve parfim yapmminda kullanilir. Karanfilin antiseptik, uyarici ve antiemetik
ozellikleri olup agiz, mide, bagirsak ve dolasim tedavilerinde kullanilir. Dis eti
yaralarmmin ve disin karanfil yagi ile ovulmasi aciyt dindirir. Biitiin karanfil

cignenmesi agiz kokusunu engeller (37).

Farmakolojik Etkisi: Yapilan bir calismada Syzygium aromaticum bitkisinin agizda
en sik bulunan P. gingivalis, P.intermedia, S.mutan ve A.viscosus bakterilerine karsi
etkinligi test edilmistir. S. aromaticum bitkisinin kurutulmus tomurcuklarinin metil
alkol ekstresi bu 4 bakteriye karsi test edilmistir. P. gingivalis bakterisinin MIC
(Minimum inhibitor konsantrasyon) degeri 625, P. intermedia bakterisine kargt MIC
degeri 156, S. mutans ve A. viscosus bakterilerine kars1 MIC degeri 2500 olarak
bulunmustur (73).

Bitki Kimyasi: Karanfil tomurcuklar1 yliksek miktarda ugucu yag tasimaktadir.
Bununla birlikte tanen ve flovonoitler de drogda yer alan maddelerdir. Ugucu yagin
kimyasal bileseni 6jenol ve Gjenil asetatdir. Ayrica az miktarda da benzil alkol, 2-
heptanon, etil hegzanoat, kalkaren, kalamenen, gibi terpenik bilesiklerde yagin

bilesiminde yer alir (74).
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4.4. Mentha piperita

Resim 4

Bitkinin Tiirkgesi: Tibbi nane
Bitkinin Familyasi: Lamiaceae

Kullanihis Amaci: Nemli bolgelerde yetisen koyu yesil yaprakli ve mor ¢igekli bir
bitkidir. Boyu 80 cm ye kadar uzar. Geleneksel ilaglarin en eskilerindendir.
Yapraklar tagidigi ugucu yagdaki mentolden dolay1 antiseptik, antispozmotik,
karminatif etkilidir. Ozellikle mide bagirsak sistemine etkisi belirgindir. Mide
bulanmasina ve diger mide sikayetlerine kars1 kullanilir. Harici siiriildigiinde hafif
lokal anestezik etki yapar. Nane mentol, metil asetat, tanen ve C vitamini i¢erir. Nane
yagt dis agrilarinda kullanilabilir. Yag pamuk parcasina emdirilir ve ¢iirik olan
bolgeye konulur. Nane gargarasi dis eti kabarmalarina kars1 kullanilir. Gargara aynm

zamanda ag1z kokusuna kars1 etkilidir (37).

Farmakolojik Etkisi: Yapilan bir calismada gram-pozitif ve gram-negatif bakteri
tirlerine dahil olan 13 adet test mikroorganizmasit ve Mentha aquatica, Mentha
longifolia ve Mentha piperita bitkilerinden elde edilen yaglar kullanilarak, bu
yaglarin antibakteriyel aktivitesini Ol¢lilmistiir. Tiim test organizmalart Miiller-
Hinton agarda 4 derecede muhafaza edilmistir. ki haftada bir saflik kontrolleri
yaptlmistir. Ugucu yaglarin antibakteriyel etkinliklerinin degerlendirilmesi igin
delikli plaka agar difiizyon yonteminde kii¢iik modifikasyonlar yapilmigtir. Bakteri

suslar1 bir gece boyunca 37 derecede inkiibe edilmis ve tekrar saflik kontrolleri
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yapilmustir. Inkiibasyondan sonra bakteriyel hiicreler agar yiizeyinden yikanmis ve
steril bir 0,1 M fosfat tampon maddesi i¢inde siispansiyon haline getirilmistir.
Bakteriyel slispansiyonlarin yogunlugu Farland nefelometrisi ile belirlenmistir. Daha
sonra siispansiyon Miiller-Hinton agar yiizeyine dokiilmiistiir. Agar yiizeyine 5 mm
capl delikler agilarak bu deliklere 15 mikro litre ucucu yag tatbik edilmistir. Plakalar
37 derecede gece boyunca inkiibe edilmis ve inhibisyon zon ¢ap1 dl¢iilmiistiir. Bu
olay bes kez tekrar edilmis ve penisilin pozitif kontrol amaciyla antibiyotik olarak
kullanilmistir. Sonug olarak M. piperita yaginin antibakteriyel etkinlik gosterdigi
gorilmistiir (75).

Bitki Kimyasi: Nane yaginda mentol, menton, 1,8-sineol, limonen, mentofuran,

mentil asetat, izomenton, pulegan, karvon bulunur (76).



5. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada “Science direct”, “Pub-med”, “Google scholar” gibi veri tabanlarinda,
“oral health care and medicinal plants”, “agiz ve dis saglig1 ve tibbi bitkiler” anahtar
kelimeleriyle taranarak ilgili etnobotanik kayitlar1 igeren literatiirlere ve dis eti
hastaliklar1 iizerinde farmakolojik olarak etkisi kanitlanmis ekstre ya da saf
maddelerin kayitlarina ulasilmis ve halk tarafindan “Agiz ve dis sagligl” amaciyla
kullanilan 37 familyaya ait 54 tiir bitki saptanmistir. Bu bitkilerin yerel adlari,
kullanilan kisimlari, hazirlanis ve uygulanis sekilleri ile tedavide kullanimlar
verilmistir. Ag1z ve dis saglig1 kapsamina, dis agrisi, agiz yaralari, dis eti hastaliklari,
dudak catlaklari, aft, dis temizligi ve agiz kokusu problemleri dahil edilmistir. Bu
amaclarla kullanilan bitkilerin ait olduklar1 familyalarda Lamiaceae, Asteraceae ve
Myrtaceae basta gelmektedir. 12 ¢alismada agiz ve dis sagligi amaciyla kullanimi
bildirilen, Myrtaceae familyasindan Syzygium aromaticum (Karanfil), en yaygin
kullanilan tiir olarak saptanmustir.

En yaygin kullanimi olan 4 bitkinin ise yukaridaki bilgilere ek olarak farmakolojik
etkileri ve kimyasal bilesimleri de ayrintili olarak verilmistir. Buna gore bu bitkilerde
fazla miktarda bulunan 6zellikle 6jenol, mentol, dkaliptol, gibi monoterpenlerle alliin
ve metiin gibi kiikiirtlii bilesiklerin agiz ev dis sagligin1 korumak ya da tedavi etmek
icin gelistirilen preparatlarin formiilasyonlarina eklenebilecegi sonucuna varilmistir.
Bu bitkilerden elde edilen mentol, 6jenol gibi maddelerin halihazirda piyasada
bulunan dis preparatlarinin i¢cinde de bulunmasi bitkilerin ¢esitli sekillerde halk

arasindaki kullanilisini da desteklemektedir.
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