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SIDATSANAYINDE TUZ KULLANIMI

] MI

Diinya'nin besin kaynaklat

(ticret) kelimesinin, salt (tu

kadar tuz sadece gidalarda kt

degismis ve insanlar daha az tuz

ylizyil stiresince de tuz kullanma

yapma, dondurma ve buzdolabinda s
ontemler de kulle baslanmist
onserve, dondurn macilig

her zamaninda ta .

e Tuz, gldalari
kayalardan saf o
klortir” diir. Tuzun

* Tuz lezzet ve
karsilanmasz icir




sIDA'SANAYINDE TUZ KULLANIMI

* Sodyum gidalardze
mineraldir.

e Hiicre disi ¢
sodyumun ya

bulunur.
. Vucutta



yodyumun M abolik Fonksiyonlari
lerdir

* Sodyum, klor ve p
birlikte elektrolit olarak
almalarimmin nedeni, viicu
iletmeleridir.

* Elektrolitle
dengesini kor

disinda, pot



>0dyum Dengesi Nasil Saglanir?

* Viicuttaki sodyu
Bobreklerden atilin
denetimindedir. Bob
%99.5'1 geri emilir. Ald
yetersizliginde bo
azaldiginda

eksikligi, potas
ortaya ¢ikan
e Ostrojen |
azaltir. '



=azla olan sodyum her zaman
atilir mi?

Bobrek he
uygun sekilde cal
atilamaz. Bunun so
olmak tizere; bacaklarc
(0dem) gozle azla tuz
kalsiyum at 5
kemiklerc
0steoporoz
arttirir. B

gidalara tv



wizve Sodyum Gereksinmesi Ne

gidalar gereksine
icerirler.



JTuzu Prosesi

FeO, CaCO3 ve
CaS04 Coker

Stispansiyon _
Deniz Suyu Halinde Yabanci Timpana Istasyonu
(3-3,5 Bome) Madde Cokttirme

(6Bome)

)

.Yedek S
Sicak Su Havuzlari 3. Yedek Su 2. Yedek Su edek Su

Havuzlar1 Havuzlar Havuzlari

Kristalizasyon

Elevator Deniz Tuzu
Havuzu

Timpana Istasyonu



aya Tuzu Prosesi

Kaya Tuzu




| retiminde Tuz

si %1.5-%2.0
%1-%2.0
4.0-%8.0
%25
%1.5-%2.0
oer %1.5-%2.0



| retiminde Tuz

%0.1-%1.0
%7.0-%10.0
%2.0-%3.0
5-%2.0
Conservesi %3.0-%7.0
% 7.0-%8.0



ida Uretiminde Tuz

k yerken bir porsiyon doner kebap
ram, bir porsiyon pizza

| (sosis ve salamli ise bu miktar
a da artar), bir iyon hamburger ve patates
rtmasi yedigimizde 2.9 gram, bir porsiyon
mis balik ve patates kizartmasi yedigimizde
ram ve 100 gram ekmek yedigimizde de 1.4
tuz tiiketmis olmaktayiz. Sadece bir 6giinde
k bu miktarlar giinliik tiiketimin ¢ok ciddi
artmasia neden olacak, bizi kalp, damar
hastaliklar: ve hipertansiyon gelisimine daha da
yakinlastiracaktir."



BAZI GIDALARIN SODYUM ICERIKLERI

GIDA MADDES]

TAHILLAR
Patlamis :



BAZI GIDALARIN SODYUM ICERIKLERI

GIDA MADDESI

Dana eti (yagl
TAVUK
Hindi

Levrek



BAZI GIDALARIN SODYUM ICERIKLERI

GIDA MADDESI

SUT ve SUT MAMULLER



BAZI GIDALARIN SODYUM ICERIKLERI

GIDA MADDESI



BAZI GIDALARIN SODYUM ICERIKLERI

GIDA MADDESI

SEBZELER
Kereviz
Ispanak \
Havucg
Bezelye k«

Enginar



BAZI GIDALARIN SODYUM ICERIKLERI

GIDA MADDESI

DIGER GIDALAR
Cips



TWRK GIDA KODEKSINDE TUZ ILE ILGILI
MEVZUAT

Tuz: Ana maddesi
tuzdan insan tiiketi
lirtindiir. Sofra tuzu ve
tizere ikiye ayrilir;

- Sofra tuzi dan tiike
toz haline gei

edilmis vey

- Gida sanai

10t igerme

14!1

-‘J'L
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TWWRK GIDA KODEKSINDE TUZ ILE
ILGILI MEVZUAT

Tuz beyaz renkte o

Sofra tuzu homojen o

1000 um'lik elekten tame

% 20 lik kism gececek biiyii

Rutubet mikte 1 tuzunda .
sanayi tuzumne % 2 ol

Sodyum klori
sofra tuzund
tuzunda kuru

Sofra tuzun
25-40 mg/kg

Z(

s



GIDA SANAYINDE TUZUN
KULLANIMI

Tuzda suda ¢o

suda ¢oziinmeye
olmak iizere ktitlece
olmalidar. '

fyOt UK
1yotsuz tu

da san



GIDA SANAYINDE TUZUN
KULLANIMI

Gida sanayii tu. :
1) Etiket tizerinde
viretilmistir.” ifades
ambalajla k esk
almalidir.

2) Iyot ile

belirtilmeli

3) Net am




OTLU TUZ TUKETIMI



YOTLU TUZ KAMPANYASI

Artirilmas: Kampanyasi
Ulkemizde iyot eksikligind
yasanmamasi, yiiriitiilen hi
1yotlu tuz tiikketiminin en diis

ingdl, Batman, Diyarbakir, Ha
Kirikkale, Mardin, Mus, Nevsehir,
Yozgat lllerini kapsayan toplam 19 i
“Iyotlu Tuz Tiiket rilmasi v
diizenlenmistir.
Kampanya kapsan
Koyisleri Bakar
UNICEEF Tiirkiy
Midiirleri ve Il¢
metodun belirlen
Bilgilendirme
Kampanya siire
beldeye (okul, ca
binasi1 vk .
PpoOst



YOI LU TUZ KAMPANYASI

Ayrica kampanya ke

koylerin muhtarlarin

Milli Egitim Miidiirlig
Miftiilitigi ve Ilce Beledi
katilimiyla bir bilgilendirme
Toplantiya ke htarlar,
Midirltigtniin 5

kahvehanel
anlatan tople
Kampanya sor
ortalamasin

tﬁ \ ti in [l C©



sida Islemede ve Muhafazada
- Tuz ve
Sodyumun Roli

Tuzun, gidalara lezzet
onemli rolii vardir. Sekerc
tuzdur.

* Tuzlama ve
muhafazasinda |

e Tuz antisep

Tuzlanmis
durdt |



Gida Islemede ve Muhafazada
luz ve
Sodyumun Rolu

* Yesil biber,mante
salatalik, lahana, kar
genellikle %14 %16'lik't
saklanir. Bu yogunluktak

mayalanma o
sekilde hazir
* Glinimt
olarak tuz
nitrat gibi) ki
konserve e

e Bir ¢ 1C



IMINI AZALTMANIN

Baharat ve mayde
rezene, feslegen gib
tercih ediniz

Sofrada tuzluk kullan
azaltilabilir.

e Daima taz

ediniz.



IDA URE®
BILESIK

Karbonat (sodyum bi
Kabartma Tozu :
Salamura (tuz ve su)
Disodyum Fosfat
Mono Sodyum
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