"Kanser Hastalar1 ile Calisma-Klinisyen Yetistirme Programa 1.
Diizey Egitim"

POEM -Psikoloji Organizasyonlar1 ve Egitimleri Merkezi’nin organize ettigi Psikoonkolog Esra
Savas Kaplan tarafindan verilecek olan "Kanser Hastalari ile Calisma-Klinisyen Yetistirme

1. Diizey Egitim Programm " Istanbul’da gerceklestirilecektir.

Egitime katihm 6n kosulu: Ruh sagligi alaninda ¢alisan profesyoneller ve egitimleri devam
eden 4. siif 6grencileri katilabilir. Egitim kontenjan ile sinirhdir.

Egitim ne zaman gerceklesecektir? 24-25 Mayis 2014 tarihlerinde Istanbul’da verilecek olan
egitimin siiresi toplam 12 saattir. Her giin 6 saat olarak gerceklesecektir.

Egitim sonunda verilecek belge: Tiim saatleri eksiksiz dolduran katilimcilara katilim belgesi
verilecektir

Kayit: Egitime katilmak i¢in bilgi@povem.com adresine e-posta gonderebilir ya da 0216 310
56 30 ve 0549 310 56 30 numarali telefonlar1 arayarak on kayit yaptirabilirsiniz.Kesin kayitlar,
O0deme sonrasi kontenjanlar dl¢iisiinde ve bagvuru sirasina gore degerlendirilecektir.

Egitim yeri:POEM -Psikoloji Organizasyonlar1 ve Egitimleri Merkezi Egitim Salonu
Adres :Valide-i Atk Mah. Lam1 Celebi Sk. No: 4 Kat 2 Uskiidar — Istanbul

""Kanser Hastalari ile Calisma-Klinisyen Yetistirme Programi 1. Duzey Egitim™*
Egitim Icerigi;

1. Oturum: Kanseri Taniyalim
T1ibbi Olarak Kanser-Kanseri Tantyalim
Neden Kanser Olunur?
Kanser Gelisimi Onlenebilir mi?
Meme Kanseri Onlenebilir mi?
Kadin Ureme Kanserleri Onlenebilir mi?
Akciger Kanserleri Onlenebilir mi?
Prostat Kanseri Onlenebilir mi?
Kolorektal Kanseri Onlenebilir mi?
Klinisyen Ne Yapmali?

2. Oturum: Kanser Oldugu Séylenmeli mi?
Nasil Soylenmeli?
Klinisyen Ne Yapmal1?
Klinisyen & Aile Ne Yapmali?
Tedavi Ekibi Ne Yapmal1?

3. Oturum: Kanserde Psikolojik/Psikiyatrik Bozukluklar
Siklikla Goriilen Psikiyatrik Bozukluklar


http://www.povem.com/
bilgi@povem.com%20%20%20
http://www.povem.com/index.php/iletisim
http://www.povem.com/index.php/iletisim

Psikofarmokoloji Hangi Durumda On Planda Olmali1?

4. Oturum: Kanser Hastalarinin Aileleri Neler Yasar ?

Hasta Yakinlar1 Kabullenme Siireci Yasar mi1?
Aileler Nasil Yardime1 Olur?
Hastanin Neye Ihtiyac1 Var?
Ailele Nasil Yardime1 Olur?
Hastaya Yardimc1 Olma Yontemleri Nelerdir?

5.0turum: Etik Kurallar ve Terapétik Siirece Etkisi (Bu oturumun sunumu Irem Yelken
tarafindan yapilacaktir.)

6. Oturum: Klinik Degerlendirme - Vaka Formiilasyonu - Gerekli Olgek ve Envanterlerin
Kullanim Becerisinin Kazanilmasi
Kanser Hastasindaki Beslenmenin Klinik Degerlendirme de Onemli mi?

7.0turum: Kanser Hastalarinin Psikolojik Tedavisinde Kullanilan Psikoterapotik Yontem ve
Teknikler
Kanser Psikolojisi Iliskisi

Kanserde Neden Kognitif Terapi ?
Klinisyen Ne Yapmali?

Psikoloji lisans egitimini Ko¢ Universitesi’nde aldiktan sonra 6 ay
Kanada'da University of British Columbia'da egitim goriip Tiirkiye'ye
doniis yapmustir. Ardindan Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi’nde
uzmanlk egitimini tamamladi. Psikoterapist sertifikalarini Ingiltere’de
oY CBT London, Tiirkiye’de CBT Istanbul ve Bilissel Davranigg1 Terapiler
e A ' Dernegi’nden aldi. Suanda Amerika'da klinik psikoloji doktora 6grenimine
et e Wfl devam ediyor.
Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklari, Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) Anne-Cocuk Egitim
Vakfi (ACEV) ve Amerikan Hastanesi’nde ergen ve yetiskinlerle duygudurum bozuklugu, klinik
caligma Ve arastirmalar yiiriittii, Capa Tip Fakiiltesi Konsiiltasyon-Liyezon Psikiyatrisi ve
Onkoloji  Enstitiisii'nde onkoloji hastalariyla bireysel ve grup psikoterapileri uyguladi.
Ergen ve yetiskinlerle bireysel ve grup psikoterapi, sinav kaygisi, kanser psikoegitim ve grup
terapisi, tibbi hastaliga 6zgii psikoegitim gruplari, anne baba egitim okulu, 0-6 yas ¢ocuklar igin
geligim takip programi, psikolojik test, zeka belirleme testi gibi alanlar1 kapsiyor.

Su anda Uzman Psikolog, Psikoterapist olarak Florya'daki ofisinde, Corner Saglik Merkezi,
DAPE Danismanlik&Psikoegitim Enstitiisii’'nde ¢alismalarina devam ediyor.

Klinik Psikolog irem Yelken Kimdir?

Klinik Psikolog Irem Yelken, Psikoloji lisans egitimini, Halic Universitesi Fen-Edebiyat
Fakiiltesi Psikoloji Boliimii'nden 2007 yilinda mezun olarak tamamladi. Lisans egitimi siiresince
cesitli kurumlarda goniillii psikolog olarak yer aldi.



Klinik Psikoloji alanindaki yiiksek lisans derecesini, 2009 yilinda Okan Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisti Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programini tamamlayarak aldi. Okan
Universitesi Klinik Psikoloji Uygulama Birimi’nde Kognitif Davranis¢1 Terapi siipervizyonu
esliginde yetiskinlerle psikoterapi seanslari siirdiirdii. Uzmanlik egitimi siiresince, Kognitif
Terapi alaniyla ilgili uluslar arasi organizasyon ve projelerde yer ald1.

Uzmanlik egitimini tamamladiktan sonra ¢esitli psikolojik danismanlik merkezlerinde “Klinik
Psikolog” olarak gorev aldi. Katildigi kongre, egitim ve seminerlerle kognitif terapi alanindaki
egitimlerini stirdiirdii.

Su anda, Okan Universitesi Psikoloji Lisansiistii Programlar1 biinyesinde “Uygulama
Sorumlusu” olarak goérevine devam etmektedir. Beck Yonelimli Kognitif Terapi siipervizyonu
alarak mesleki gelisimini siirdiirmektedir.

Kurucularindan oldugu DAPE Danismanlik ve Psikoegitm Enstitiisii’nde Kognitif Davranis¢i
Terapi ekoliiyle, geng (orta ve ileri ergenlik) ve yetiskin popiilasyonunda kaygi ve duygu durum
sorunlariyla caligmaktadir.



